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Xuan Ky Siru 2009

Tién con lai sau khi in s bdo Xuan Mau Ty ............... $ 1583.00
DPaohfuLam iang hd ... 10.00
Tuén Lé ( Lime& Basil Restaurant) Gng hd thém ................ 100.00
Pao hiru Bao Quyén ing hd .......cccooeviiviiiiiiiiins ... 10.00
Téng coNg: ......... .. $ 1703.00
Jan 29/08 Mua 1 may in CD/DVD nhw dy dinh: ......... $-1200.00
CoOnlai i v $ 503.00

Thu qudng cdo cho sé bdo Xudn Ky Siru -

1) VanLoi .oooeieiiiiie e $ 50.00
2) Lime & Basil Restaurant...................c.oooeene. 100.00
3) VIietVideo .....cccoviviiiiiiiiiiii 100.00
4) Majestic Nail Supply .....coooiviiiiiii 100.00
5) Pao hiru Sinh (Cam Ta) ......cocvviiiiiannn, 100.00
6) Pao hiru KimNga (Unghd) ............coeeeiei. 50.00

Tbéng cong thu: ............ $ 500.00

Tbng Két sb tién trwdc khi in bdo Xuan Ky Stru: $503.00 + 500.00= $1003.00

Nam nay nho duyén lanh, dao hitu Sophie Crenshaw Lwong Huyén Quang
( Arts for the Soul-Custom Fine Arts Gallery, Matthews, NC) phat nguyén

In gitup master copy va nhieng 4n ban dic biét, phan con lai sé dwoc Thay
Quang Huan dam trach. Moi chi phi sé dwocc dang & dac san Xuan nam toi .

Xin tran trong cdm ta tat ca quy vi ing hd DS Xuén chta Quan Am qua viéc dang quang céo,
cting nhw moi s dong gop cong dirc cua tat ca dai chung gitp cho Bac San Xuén Ky Stru chua
Quan Am Ngan Twong dwoc hoan tat tot dep.

Kinh chuc tat ca qui vi than tam thwdng an lac

Tran trong,
Nguyén Dinh
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CHUC MUNG NAM MOT :
NAM MO DPUGNG LAI HA SANH HOAN HY DI LAC TON PHAT

Kinh bach Chu 'l:én Pirc Gido Phﬁm Téng Ni,
Kinh thua gai Pong Hurong va Pong Bao Phét t,

Mai d6 xuin ve 12 m§t mlia xudn méi, hoa xuén dua né dén mimg xuan, Dung tudng
xuén di 12 mét hét, truéc chia tmng tuyet Phét ngdi yén. Con dén nu'oc Viét khap
ndm chdu han hoan don rmmg Tét truyén theng Dan Téc. Trong niém vui chung,
nguoi Phét tir ching ta mimg Xuin Van Hanh véi ny cudi thwong yéu hoan hy cia
Pirc Phat D1 Lac, chung ta hudng ve qué huong t6 quéc to long chan thanh cau
nguyén biét on Té Tién, Gng B3, Thay Té, Cha Me, Chur Anh Linh Chién St Quéc
Gia di dem tAm huyét day céng x4y dung t6 bdi non nude Viét.

Chang con xin phép dugc thay mét Chu Tang Ni Phat Tir Trung Tdm Van Hgnh
Centreville Virginia, Chiia Quan Am Ngan Twong, Greensboro North Carolina va
Chua Hué Quang, Richmond Vzrgmla, thanh t8m kinh chiic Chu Toén Btrc Trudng
ldo Giao Pham,'{'ang Ni tai qué nha va hai ngoai mqt nim mdi phap thé khinh an,
phic tug trang nghi€ém, phwéc thq tiing long, B& Dé vién min.

Chiing t6i chén thanh kinh chic qai déng bao va dong huong Phét tr tron hudng mét
mua xuan méi dugc thinh vugng sung mén, vo lwgng phuéc lanh, thin tAm an
lac, Kiét twomg nhw ¥.

Hoa nhip véi huong hoa muén séc, ngu:m con Phat hdy van dung tai ndng va tri tué
ctia minh, hop véi kién thirc thyc tién cua khoa hoc tién tién hién dai, trang trai long
thu'erng va niém hoan hy tao sy doan két thuong yéu dang nghia “dong bao rudt

, & clng nhau xiy dung mét cr,mg dong Phét tr vimg manh t6t dep, hop véi
vanmmhthmnayvadmgvmtmhﬂmn Iaytmhﬁmangthénghanthﬁ dimg tri tué
thing cudng tin si mé, ding Nhin Nhuc thing sin h4n bét hoa, dimg 4n duc tinh than
tao su hoa hgp an vui.

Mu'ng nim méi ching ta hily cing nhau nd lyc that nhiéu trong viéc hoc héi tu tép,
quén chiéu ty than minh n'ong chénh niém, dé gép phin tuyén dwong gido Iy #ir bi tri
tué, hoan hy gmx thodt gidc ngé cua Dirc Pht, d¢ nang cao sy song va gia trj nhan
ban cla con ngudi. Pac Phét day:“Tam bink thé gidi bink”, tam chiing ta, tim moi
ngwdi co bink an thi gia dinh méi cé hgml: Pphiic, thé gidi méi cé hoa binh, d6 la
uéc vong, la 11 cau nguyén du nim cia ching t6i xin chan thanh goi dén qii dong
huong va dong bao Phat tir trong dip Xuén Hoan Hy Di Lac vé, Tét Truyén Théng
dan tdc Viét Nam dén.

Thanh tam kinh chuc Qui vi tron huéng mda xuan van hanh dugc v6 lugng phudce
lanh, than tAm thudng an lac, van sukzettlrcmgnhuy

NAM MO HOAN HY DI LAC TON PHAT

Hoa Thuong Sakya Tri-Tué i
Vién Chtt Trung Tam Van Hanh, Chua Hué Quang va Chiia Quan Am Ngan Tuong

1 bac San Mrng Xuan Ky Stru




Chuia Quan Am Ngan Tuong www.chuaquanam.org

HOI FHAT GIAO GREENSBORO- GREENSBORD BUDDHIST ASSOCIATION

CHUA QUAN AM NGAN TUGNG
1410 Glendale Dr., Greensboro, NC 27406
Tel: 336-854-5238

Phit lich 2552 Ngay 21 thing 12 nim 2009

NAM MO HOAN HY DUGNG LAI HA SANH DI LAC TON PHAT
CHUC MUNG NAM MOT

Kinh Thita Quf Péng Hudng Phit T Xa Gin:

Hin hean dén mitng T&t Truydn Thing Din Téc, Xuin Vao- Hanh v6i ng cudi hoan b cfia Bifc Phit D Lic; Chiing
t8i thinoh tim kinh chic qui Phit o v gia govén hrdng mét mia Xuin mdi doge Vi Lugng Phudc Linh, Thin Tim An
Lae, Van Sy Eift Tudng Nho' V. Chiing t8i chin thinh cim nifm clng ditc 18n lao cia quy vi 43 phit tim ciing duing
Tam Bio va gidp 48 Chia Quan Am MNgan Twong dwdc zinh hoat v2 phdt midn tdi hém nay. BE qui déng hrong va Phar o
¢t dip ding heoog 12 Phit ciu nguyén d8u nim, ching 14i z& t8 chitc L& B'én Giao Thira, Mifmg Xuin Hoan HY tai Chia
Quan Am MNgin Tugng, theo chudng tinh:
* CHU NHUT, ngay 18 — 01 — 2009 : LE TAT NIEN, BON RUGC TO TIEN ONG BA

11: 00 gty truia : Tién Cimg T8 Tién Omg B v Char Huvng Linh Thiy tpi Chi
+ CHU NHUT, ngay 25 — 01— 2009 : LE DON GIAO THUA MUNG XUAN HOAN HY

7:00 4&€n 10:30 dém 30 t&t : Chifong Trinh Vin Nghé Mirng Xnin

11:00 gi& d&m 30 t&t : LE Via Diic Phit Di Ljc Din Sanh

: Chiic T&t Miyng Xuin The Lac Phit.

Mitng 123 T8t ddu od 18 cdu an ddo ndm cho gui Phit t dug'e an vor hank phic

+ CHU NHUT, ngay 01 - 02 - 2009 :DATLE CAUANDAUNAM
11:00 gi& trua : Thii kinh Phf Mén - Phip thogi 44n nim
+ CHU NHUT, ngiy 08 — 02 - 2009 : DATLE CUNG RAM THANG GIENG
11:00 gi¥¥ trua - L& cfing riim Thriging Nguyén ciu Quéc Théi Dan An

-Diing 56 Cring Sao, Han Pdn Nim_
- L& ti€n ciing chy Hoong Linh thi t3i chiia

Chiing tbi trin trong théng bio chuodng trinh mifng Xuin dén TEt &80 gui ddng hitdng Phit ¥, kinh mong qui vi phat im
thanh kinh déng 1 ciu nguyén ddu nim mai &n chif Phit, chf Bai BA Tdt gia hé cho chr Ton BEnfc TAng Ni, dfng bao
Viét Mam, nhin din Hoa E¥, qui Phit of v3 o quy&n phaide lanh an l3c, vi #éng thai cin nguyén cho thé gidi dye
hia binh

Tir mitng m&t T&t 4&n rim thing giéng chiing t8i =& khai d3n tung Kinh Dige Sif ciu an dfu nim, xin qui Phit ti dinh
thiti gity vidt 28 gdi v& Chita Quan Am MNgin Trdng d€ kip ding =4 cin ngoyén gidi rir zao han cho qui ¥i vA gia quy&n
dude phude the khiidng an, thin tim thuing lpe, kiét totng nho §.

Ciu nguyén hng in Tam bio gia hé cho qui vi cing biu qoy&n cé mot nAm mdi =8ng an 1anh vA hanh phic trong dnh
hio guang tif bi v& tri toé cia che Phit.

NAMMO A DIDA PHAT

TM. Hda Thudng Vién Chi. Thich Tri Tué
Tni Trl Pai Bic. Thich Quing Duy.
{KY tén va ddng ddu)
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Than mdi qui phat tir viéng tham dé biét nhiing tin tuic sinh hoat phat su tai chua

Quan Am Ngan Tugng, Greensboro , North Carolina.

Pia Piém 1

3101 Central Ave., # 1, Charlotte, NC 28205
Tel: (704) 566 - 8808 » Fax: (704) 567 - 1012

OPEN6 DAYS A WEEK

de bii: Heo Quay, Xd-Xiu, Vit Quay, Vit Nuéng Chao
Vit Xi Mudi, Vit Phd Ldu, Vit Um Tra, Vit Quay Tu'Xuyén,

. Ga Quay, Ga Xi Ddu, Ga Hd'p Muéi, Ga Xay Tit Xuyén
B6 Cau, Chim Cit Quay, Cdc Logi Phd Lau Va Cdc Logi Géi

Nhan Pat Heo Quay Nguyén Con, Tiéc Cudi Hoi
Va Sinh Nhat Do Nhém Thg Chanh Géc Hang Kong
Va Th¢ Quay Tén Tho Tudng Trye Tiép Phuc Vu

VAN LOI #]

VIETNAMESE RESTAURANT & CHINESE BAR-B-QUE

CHINESE BAR. B, ) & VIETNAMESE FOODTOGO ~ VIETNAMESE RESTAURANT & CHINESE BAR. B. Q

3829#D High Point Rd., Greensboro, NC 87407

== 011 REE 675500 * 16765568

Pia Diém 2.

Café & Banh Mi Thit Ngudi

TeL: (336) 855 - 5688

OPEN6 DAYS A WEEK
ALL KINDS OF B.B.Q. MEAT:
PORK, DUCK, CHICKEN WITH DIFFERENT FLAVORS

WE ACCEPT ORDERS OF A WHOLE ROAST PIG FOR'
SPECIAL EVENTS WEDDING OR BIRTHDAY & PARTIES

Nhén Dit Tiée Cudi, Pam Hoi, Sinh Nhat..

. Tai GreensboroTrén 300 Chd, Charlotte 500 Ché

M clra 6 ngay mot tuan
r 10:00AM - 10:00PM
Poéng clra: Thir Ba
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3821-M High Point Rd
Greensboro, NC 27407

Tel:(336) 358 3510
1e/t ‘ 146’9' Open: < -5“9%;#”

D Business Center=—

~Ban cac aan may karaoke

am thanh tuyét hdo
* Cho thué tat ca phim I, phim bé,Ki€m hiép,

| tinh cam cta Han Quéc, Hong Kéng,

Pai Loan va Trung Quéc v.v..

C6 nhiéu badng nhac, phim, Hai Kich va Cai Ludng

Xua va nay tai Hai ngoai va tu Viét Nam

néu Qui khach md membershlp $50 tré Ién sé dugc tang 100 phiit thé

DT goi vé Viét Nam, ké ca khach hang cii)

Dac Biét:

C6 ban may tinh tién cho cac tiém nail
C6 ban thé dién thoai goi vé Viét Nam

Theé khéng bao gic hét han, khong cé [é phi hang théng,

am thanh r6 rang, goi phit nao tinh tién phut dé va khong

can bam s6 PIN/ mat ma mol lan goi.
C6 ban Kim Ty Dién

Chu én tién vé Viét Nam trong vong 24 t.'en? vai gid ré
chiing téi sé tdng 20 phiit thé BT. goi vé VN cho méi ldn gdi)

' Dich vu chuyén vé Du Lich:

‘Dai ly ban vé may bay cho cdc hang hang khéng Ion
Nai cung cdp vé mady bay trén thé gidi va Viét Nam véi gid ré

CAM ON QU DONG HUONG DA UNG HO VIET VIDEO
: TRONG THOI GIAN QUA
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Y NGHIA TRUYEN
PANG TUC DIEM

Thich Quang Huan

(Trich bai trong ngay Phap Héi Di Pa, NGAY
TRUYEN DPANG VA CAU NGUYEN tai chua
Quan Am Ngan Tugng — Greensboro — NC )

Kinh thwa toan thé quy thién nam tin ni
Phat t,

Pao Phat 1a dao tir bi va tri tué. Do vay
ngudi con Phat hon ai hét yéu chudng tinh thuong,
cong 1y va hoa binh. Thé hién 13 1y tudng phung su,
tinh than cong try, doan két mot long, ké vang khai
lai, 1am an lac cho cudc doi. Tinh than Ti ruyén Ding
Tuc Dié¢m, tiép ndi ngon dude tri tué, 1a dong luc
thiic ddy khién hanh gia c6 di Bi Tri Diing, mang
tinh thuong yéu va su hiéu biét cia minh lam loi ich
cho ty than va nhan loai. Va , dic Phat cling da day,
“hdy tw minh thdp dudc lén ma di”. Ngon dudc dy
chinh 1a ngon dudc tri tué. Gid nay, trong gidy phut
thiéng liéng, ching ta chuan bi thap 1én anh sang tri
tué ay, ngudng mong dai ching hay nhiép tdm tinh
lang, hoa quyén anh sang tri tué¢ ctia ching ta voi tri
tué Phat, dé cho tam ta giao cam v@i tdm Phat.

www.chuaquanam.org

Y nghia Truyén Ding duoc hiéu siu rong
hon, d6 1a truyén thong tuc diém truyén ding cia
dao Phat trdi qua hang nhiéu thé ky. Truyén Ping
tic dem 4nh sang chanh phap soi khip muén noi,
dem anh sang vo luong cta dirc Phat A Di Da truyén
khip muén loai. Khi ndo ngon dudc chanh phap con
tda sang, dao Phat s¢ mai mai truong ton. Tuc diém
truyén dang ciing chinh 13 thira hanh tiép ndi anh
sang chanh phap, ké thira mang mach phat phap
khong cho gian doan, va mdi ngudi con Phat chiing
ta nén phat hanh nguyén loi tha, truyén ba rong khip
gido 1y 4y dé moi nguoi déu thoat khoi ndi khd niém
dau, dem lai hoa binh va an lac cho thé gioi va nhan
loai.

Kinh thua quy Phat tir

Chu ton duc ching minh s€ doén nhan anh
sang tri tu¢ tir ban Phat, truyén sang quy thién tin
Phat t&r, nhu mot biéu hién cia Tang doan hoa hop,
chanh phap rang ngoi. Trén tay mdi ngudi la mot
ngon nén, hiy nhan liy anh sang tri tué tir chu ton
dtrc, hang st gia cua Nhu Lai, dem anh sang chan ly
t6i thuong chan hoa khip chon. Va anh nén iy duoc
truyén sang cho toan thé Phat tir, va cir thé anh séng
tri tué sé tiép tuc, tiép tuc duoc truyén di, vung sang
dan lan toéa khip moi noi. Théng qua anh sang ciia
nhitng ngon nén lung linh huyén diéu nay, tat ca nhu
g6i tron tAm 1ong tri 4n ddi véi ding thién thé A Di
D4, vi cha lanh cta bdn loai. Viéc 1am nay nhu mot
nghia cir chan tinh nhim nhic nho ring, anh sang
clia nhimg ngon nén kia tuy bé nho, nhung can phai
dugc duy tri va hién hiru thuong xuyén, boi diéu d6
nhu 14 biéu twong cia mdt ngudn quang minh vo
han, duoc khéi sinh va luu xudt truc tiép tr cau
thanh hiéu A Di Pa Phat. Anh sang iy nhu anh Vo
Luong Quang ma dirc Thé Ton van ngay dém nhiép
ho chung sanh trong khdp tam thién dai thién thé
gioi.

Nguyén chu Phat tir bi minh ching, ching con
nguyén tiép budc Nhu Lai.

Moi bude chan xin nguyén vao tinh d§, mdi cai nhin
s& thdy dugc Phap than.

Trong gid phut thiéng liéng va thanh tinh nay, ching
con xin dang 1&n duc dai tir ton A Di Pa lyc cling
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dudng vai tat da chi thanh, chi kinh. Ngudng mong
chu Phét, chu dai BS Tat phu thily minh chung.
Nguyén cau cho Phat Phap dugc trudong tdn, cho dan
toc thoat khdi diéu linh, cho nhan loai dugc chung
song trong hoa binh va cho tat ca chiing sanh déu an
lac.

Gio ndy, dao tring da trang nghiém, tat ca
déu duoc thanh tinh, chung con nhét tdm bai thinh
chu ton duc chimg minh va kinh moi toan thé hoi

ching thap 1én nhiing ngon dén tri tué cau hoa binh
va hanh phic cho muon loai.

Moi toan thé dao trang hiy cam ngon nén
trudc mat cia minh trang nghiém thanh kinh.

Kinh bach chw Tén duee,

Kinh thua qui Phat tir,

Gio day, ching con xin tac 18 Truyén Dang
Tuc Diém,

Kinh bach chw Tén duee,

Kinh thuwa qui Phdt tir,

Lung linh lung linh huyén diéu dnh dén thiéng.
Ngon dube tir bi heu truyén bao thé hé.
Dién y phdt, t6 1oi kinh, khai théng nguon diéu phap.

Soi tam tri, t6 dao mau, giup cugc doi thém sac thém
huong.

Cung kinh danh 1& chu Phat trong muoi
phuong thé gigi. Cam ngon nén trén tay, anh séng
truyén dén véi nhau, chung con tham hiéu ra mot
diéu, réng c0i doi nay, dém t6i vo minh hay con dai
lam, ndi thong khd va nhimg hé luy tran gian van
con nhidu lim. Bao phién muén trai ngang van cir
quang ning 1én ddi vai bé nho. Nudc mit van roi,
mau dao vin db. Trong khi do, tit ca chung con
dang 1a nhiing ké lac 16ng bo vo gitta dong doi mudn
16i. Vay ma duong dén bo lanh, ddi voi chiung con
van con mu xa tham tham. C6 wdc mo gi trong cudc
vién chinh méi mon va 18 thé dy?

Cung kinh danh 1& dtrc tir phu A Di D3,

“Ngon nén lung linh that nhiém mau,

Tay truyén tay nhan dep lam sao,
Quang minh téa rang noi dicong thé,
Soi sang tam con tw thud nao”.

Va,

“Cdnh cira tir bi dd mé roi,
Sen vang chin pham buéc lén ngoi,

Thanh thoi dao got noi vieon ngoc,

Tho nhe, cwoi twoi ngam viéc doi”.

Hom nay, hoa minh trong anh hao quang vo
luwgng cua dac Phat A Di Da, trong khong khi trang
nghiém va thanh tinh nay, ddi trudc ton anh cua
dang phap vuong. Xin dai chiing nhiép tdm, cho mot
phiit mic niém oai nghiém hing trang voi niém tin
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Majestic Nail Supply

Tel: 336-358-3502
Fax: 336-358-3503

3821-K High Point Rd
Greensboro, NC 27407

TOA LAC TRONG KHU THU'ONG XA DONG PHUONG
Cung cap day du cac mat hang
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Wi tidng Viet Nam wéc tiéug tai Chapel Hill

R cé dipp wigng thim Dai Waa
nnNC- émd 'm bink mai gué

46 lai wha
K éwf:i ?ﬁm R\mu:j:?

toa lac ngay thén duing Franklin St}
46t dién University nge dé
thutng thize Mm? mibn du ngon
thudn tay, day kuvng o qué huvng.

Teep dac dn cdn, lich ou .
(b ban bia, nuvn vang va Bubble tea.
Chi whén Rink mai
Dudn Lé
UNC-CH alumni

200 WEST FRANKLIN STREET
CHAPEL HILL, NORTH CAROLINA 27516

Tel: (919) 967-5055
Lunete: Mon-Pni: 1l: 30am-2: 50pm
Dinnen: Mon- Sat: 5: 00pm- 9: 30pm
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v6 han, nguyén cho thé gi¢i hoa binh, chung sanh an
lac.

Kinh thua toan thé hoi chung,

Quan Am dén tué thip cing noi,

Chiéu téa dong tiy bon géc troi.

Gio day, anh nén da tran ngap khap noi, anh
sang cua Phap Hoi Truyén Ping di lam Am lai
nhitng tdm hon hoang lanh. Anh sang tiép ndi 4nh
sang, niém vui tiép ndi niém vui, hang van trai tim
d3 hoa cung nhip dép, cing cét vang ciu niém A Di
Pa, bang nhiét huyét chiy bong, bang niém han
hoan tdt cung, ciia nhitng dira con xa qué dugc tim
vé to 4m trong vong tay yéu thuong cia dang cha
lanh cao quy.
Thép 1én anh sang ay nhu thip sing ngon nén tam
linh, thap sang ngon nén cta chanh niém tinh giac,
dé soi sang chinh minh, soi sang thé nhén, va soi
sang vao long van phap.

Cam ngon nén trén tay, anh sang lan téa
khip muén noi, ching con xin nguyén tir nay, s& c6
ging trao doi dao dirc, tap séng mot doi sdng co
nghia. Nguyén dem céu niém Phét vao cudc doi, x6a
tan han thu oan trai dang tran ngép, ngu tri trong y
nghi, 15i néi, hanh dong cia mdi ngudi. Nhitng gi
ching con hiéu biét va thuc tap vé Phat Phap, xin
nguyén truyén dén véi nhimg ai hitu duyén, bang ca
tam long thanh kinh.

Tt nay,

“Chiing con nguyén lam canh chim dai thé,

Cho vuon doi thom ngat y tuwong than,
Mot lodi hoa dii né giita phong tran,

Van thom ngdt miii vé wu riec ré”.

Kinh thuwa toan thé qui Phat tu,

Hom nay du6i bau khong gian trim hung,
trén dugc sy gia ho cua muoi phuong chu Phéat, dudi
dugc sy 1an man ching minh cua hién tién hoa hop
Tang gia. Phap Hoi Truyén Pang duoc tiép dién
trang nghi€m va thanh tinh.

Chtng con nguyén,

Muca phdp dwom nhuan khdp ba ngan thé gidi,
Bong b6 d@é che mat coi nhan thién,
Hoa vu dam bung no ngat huong,

Deén tri tué sang soi doi ngii truoc.

Nguyén dem cong dirc ndy huéng vé dang
cha lanh cta nhan loai, nguyén cau cho thé gioi hoa
binh, ching sanh an lac, cho con ngudi biét thuong
yéu nhau trong tinh than 4i, cho sudi tinh thwong

chay hoai trong mudn loai.

NAM MO A DI PA PHAT
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) 2 thVMI
Cit twdng, xuin méi ciu mong,
Anh chiéu-duwong rop dit trong, bién ngoai.
Thanh-binh lai, chién tranh lui,
Tam an, canh thinh, mirng vui khon cung.
Thuong truong, thé gi6i ro mirng,
Tw do, hanh phic nguyén long thanh thoi.
Nhan sinh, dan chi rang ngoi,

Cung thién nhién théa chudi doi dai lau.

Thich-Tam-Chau

www.chuaquanam.org

Lo Qe e Xt

Qo nbapan 1iiony 'ﬂ%%’ﬂ@mﬁ
%mwwnﬁ@m fon vri
Dﬁﬂhﬁm m&n;m;ye@?:’i

Dﬁhmme&o%ww

bac San Mrng Xuan Ky Stru

Chuia Quan Am Ngan Tuong www.chuaquanam.org

CQ\&» T[,Xnow
LA Ta

TQ\Aﬁ i R i, cﬂ.xfw{ Fircin ehdin il e, A
#ﬂlﬁ\(@@h CLI Ll T Tuz, whivi Pai Dt
TUJCQ» &uﬁwf D‘uU ; TE&',Q\ &VRHIWH , Ba Q@hi@h ;
Dan xoni G&i}h : '94% CL:HT lia Buan 'f%u "Tﬁn -ﬁé’uT ,
eong A oR Han Lin, L,—LT v age
FVY elia o J@—. W, rﬂwﬁnf Fov, A Y2
va~Fea b nﬂ?w Ll era A FL} :EJMI X5 :

Cu ;C(?ng(é‘k Dint Whén

Phip Dauk Nhuan Dao

mE?mI Ve s u%? wii ein That.

: {:iaﬂwbdfi,

;ﬂ*Q\ Nqa vA 1%& a‘;.,l

71 bac San Mirng Xuan Ky Stru



Chuia Quan Am Ngan Tuong

70

www.chuaquanam.org

bac San Mirng Xuan Ky Stru

Chuia Quan Am Ngan Tuong

Cam nhan dau Xuan
Tanh Cin
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Ngély mong Mot Tét ai ciing di chua, d6 1a

truyén thong t6t dep ctia nguoi Phat tir. Hinh nhur
nhitng phit gidy dau nam tat ca déu méi, ngay tim
hdn ciing thay ddi, ta thiy tré ra, nhe nhang va trong
sang hon. Vi coi long bao dung rong m¢ va hoan hi
tha thtr, nguoi Phat tir ai ciing mudn dang hién cing
duong tam huong thanh tinh 1én ngdi Tam bao.

Lan trong dong nguoi di triy hoi, toi ciing
dén chua 18 Phat va hai 1c dau nam, khong khi &
day nhon nhip tung bimg nhung khéng kém phan
trang nghiém va 4m cGng. Nhitng nén nhang dang
1én ciing duong véi nhimg doa hoa long thanh khiét,
khat khao niém tin va hy vong. Téi budc 1én sin
thuong dé chiém ngudng nét kién truc dic biét va
thudng thuc hoa thom cé la ¢ day. Dung chan bén
mai hién nho dé doc nhirng bat tho Xuin mang
hwong vi thién:

Xudn di hoa van né
Xudn & hoa vin roi
Ban long chi roi no
Tu tai thd thuyén choi.

(Thich Thong Btru)

Bai tho that don gian nhung duom day triét 1y
cua nha Thién. Téi doc di doc lai chot nh¢ dén bai
“C#o tat thi chiing” cua Thién su Man Gidc:

Xuan khir bach hoa lac
Xudn dao bach hoa khai
(Xudn di tram hoa tan
Xudn dén tram hoa ng)

To61i tw nhu co6 gi khac gitra cai nhin cta hai vi
thién su cua hai thoi dai khong nhi? Hoi lau moéi
“ngd” ra dé thay rang khac ma khong khac. Ngay
xua Xuan dén—c6 thé trong mot dip dau Xuan—Thién
su Mén Giac nhin canh Xuan véi mudn hoa khoe sic
va bao db chung hay nhin kia:

Xuan khir bach hoa lac
Xudn dao bach hoa khai

www.chuaquanam.org

Xuén di va Xuan dén 1a hién tuong tudn hoan
cua vil try va cling theo 1€ ty nhién xay ra trudc mét,
chéc ai trong chiing ta ciing biét, nhung may ai thay
duoc ding sau chuyén Xuén di Xudn dén do 1a cai
gi. Thién su da nhic:

Sur truc nhan tién qua
Ldo ting dau thirong lai
(Trude mdt viée di mdi

Trén dau gia den roi)

Xuan di Xuén dén c6 nghia 1a thoi gian dang
qua, mdi 1an Xudn dén Xuén di 1a ching ta gia thém
mot tudi, ciing c6 nghia 1a cudc sdng chung ta ngin
di mot it. Néu chung ta khong biét quy thoi gian con
Xuan xanh dé tu than hanh thi¢n, mot mai “ldo lai tai
tan” mudn tu ciing khong kip nira.

Nhung mot Thién su lai bao:

Xudn di hoa van né
Xudn ¢ hoa van roi.
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Dbay cling 1a mot hién tugng tu nhién nhung it
nguoi cam nhian dugc. Nguoi ta ctr yén chi la mudn
hoa chi khoe sac khi muia Xuan vé con khi Xuan qua
10i hoa sé& tan ta. Ngo dau Xuén di van c6 nhiing
canh hoa no va dang trong mua Xuan c6 nhiing canh
hoa tan. O day ta bit gip cai nhin cia Thién su Mén
Giac:

Mac vi Xudn tan hoa lac tin

Pinh tién tac da nhdt chi mai
(Cho bdo Xudn tan hoa rung
hét

DPém qua san trudc mot canh
mai)

That ra hién tuong sinh, try, di, diét ddi voi sy
vat cling nhu con nguoi voi sinh - 1o - bénh - ti
khoéng khac. Con ngudi ciing c6 lira tudi ta goi 1a
tudi xuan xanh véi nhiéu mong udc hoai bao, dy
phong cho twong lai tuoi sang. Tudi xuén vi nhu
nhitng nu hoa khoe sic sin sang hién dang cho doi
nhirng huong thom mat ngot. Nhung néu chung ta
khong biét loi dung tudi Xuan tran day nhwa sdng dé
hoc tap, lam viéc, dem hét nang lyc dé phung dao
xay doi, mQt mai tudi gia dén s& an han. Canh hoa
phai theo quy luat nd tan thi con nguoi cling bi chi
phdi boi chuyén sinh tir. IIay nhin kia c6 phai mua
Xuan lac nao hoa ciing twoi thim hét dau, d6 day
cling ¢6 nhitng canh hoa tan dang roi rung. Ai bao
khong c6 hién tugng tre gia khdc mang non, ai bao
khong ¢ nhitng nguoi ra di mai mai khi tubi con
xuén xanh — cho nén bac thuc gia da khuyén:

Ché hen tuéi gia maoi hoc dao
Mo hoang ldm ké tudi xudn
xanh.

D6 day chiing ta bat gip nhimg tu tudng
nguoi doi:

Choi Xudn kéo hét Xudn di
Cdi gia song séc né thi theo
sau.

Hay bi quan hon:

Xudn dang dén nghia la Xudn
dang qua

Xudn con non nghia la Xudn
sé gia

Va Xudn hét nghia la t6i ciing
chét

Nhitng tu tuéng phién dién va bong bot da
mot thoi 16i cudn thanh thiéu nién vao nhitng cude
vui mé say cudng loan, khong biét dén ngay mai. Va
& déy ciling néi 1én cai nhin han ché tim thudng cia
mot [6p nguoi trong thoi dai do.

O mét goc nhin khac bao trim 1én toan bd
hién tugng sinh diét Thién su da c6 mot thai do vuot
thoat:

Xudn di hoa van né
Xudn 6 hoa vin roi
Ban long chi roi no
Tw tai tha thuyén choi

Dbi voi Thién su co thé luc nao ciing 1a mua
Xuan nén ta ciing ¢6 thé noi hoa nd dé lam nén mia
Xuan chit khong phai dén mua Xuan hoa méi ng.
Thé thi ban 10ng chi roi v6i nd khi mia Xuan d3 co
mdi trong ta. O day ta thdy su tu tai ciia Thién su,
céc ngai cling thdy Xuan di, Xuan 6, hoa nd, hoa roi
nhung khong bao gi¢r dinh méc dé vui khi Xuén dén,
budn khi Xuén di. Va dé phai thang trim véi chuyén
hoa né, hoa roi nhu 13 nhitng thanh cong hay that bai
trong cudc doi — Mat khac néu hoa nd, hoa roi, 1a
chuyén “sinh tir sy dai” thi cac ngai cling van dén di
an nhién ty tai co gi phai ban long.

Ta haly nghe “Xuin dao hanh, Xuén vinh
hang” cia mot Thién su:

Xudn ¢6 dén roi di nhung
Xudn long bdt diét
Hoa c6 né réi tan, nhung hoa
dao vén luén twoi
Chuc cho nguoi va ciing chuc
cho toi
Xuan Di Lac la Xudn vui muon
thuo

(HT Tri Quang,
Giac Ngb 156)

Ngay xuan di chua 18 Phat va doc tho thién dé
¢6 mot vai cam nhan vé nhan sinh thé thai, thinh suy
suy thinh au ciing 1a dip ching ta tr& vé ngudn coi
tim lai nhitng phut gidy thanh than da 15 ¢anh mét
trong nhimg bon ba ctia cudc séng. Xin chia xé
nhimg cam xuc dau Xuan véi nhimng ai ddng hanh
ddng cam.

--- 000 ---
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khong sai khong khac, thi goi la "Tam mat du
gia". Bén day tuc 1a cong phu tu hanh hiru
tuong tam mat da thanh tyu.

IV. Qua Vi Tu Chung

Hanh gia sau khi da thanh tyu Tam mat hiru
tudng, thong sudt duoc ¥ nghia mau nhiém cua
bén man Tra La, thi nhét ctr, nhat dong déu rap
khuon dung theo oai nghi cta Phat, lam loi lac
cho ching sanh mot cach tu nhién, c6 lam tat ca
moi viéc g1 ich ma nhu khong lam. B¢ tic 1a vo
tudng tam mat.

Pén d6 vo tudng tam mat thi moi hanh vi ctr
dong déu toan 1a an ca, hét thay 101 noi déu la
cht va chon ngon, hét thay y nghi déu la diéu
quan ca. Do d6 ma trong kinh c6 cau noi sau
day dé hinh dung hang nguoi da chimg dugc vo
tuéng tam mat: "md miéng ra tiéng, chon ngdn
diét td1; do tay dong chan, déu thanh mat 4n;
theo viéc khdi ni€m, diéu quan ty thanh".

. ¥
&
\

D6 ciing 13 ¥ nghia ctia bon chit "tirc than thanh
Phat"; nghia 1a hién doi thanh Phat.

V. Két Luan

Sy loi ich tu vé Mat t6n, dén khi két qua cing
tot ciing dong mot muc dich nhu cac phap mon
khac; nghia 1a ba nghiép thanh tinh. Than ngdi
tri chu, tay bét 4n, nén than khong lam céc viéc
t6i 4c, vi thé ma than nghiép dugc than tinh
(than mat). Miéng doc than cha, nén miéng
khong noi cac diéu toi 18i, vi thé ma khau
nghiép duogc thanh tinh (nglt mat). Tam tudng
cht hodc quan tuong nhing chit thin cha, nén
tam khong nghi tuong nhitng diéu toi 13i, vi thé
nén y nghi¢p dugc thanh tinh (y mat). Kinh
chép: "Tam nghiép hang thanh tinh, ddng Phat
vang Tay phuong", nghia la: néu ai ba nghiép
chudng thanh tinh thi duogc vé Tay phuong dong
O voi Phat.

Tri chu ¢6 rat nhiéu loi ich, nhu tri cht vang
sanh s& nhd sach hét gdc ré ciia nghiép chudng
va duoc sanh vé Tinh do (bat nhut thé nghi¢p
chudng can ban, déc sanh Tinh d6 Da la ni); tri
cha Lang nghiém s€ duogc tiéu trir cac oan gia
nghiép chudng va tinh 4i duc nang né tir nhiéu
kiép trude, nhu 6ng A Nan va ba Ma Pang Gia
(xin quy vi xem quyén Pai cwong Ling nghiém
vé doan ndi loi ich tri chu Lang nghiém); tri chti
Phd am s& tiéu trir duoc phuc thi cbt khi cac yéu
tinh quy quai trong gia trach; tri Ngii bo cht hay
Dai bi thap cha s€é dugc phudc hué tang long,
tly tdm hanh gia cau nhu thé nao, s& dugc man
nguyén nhu thé y.
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thyc hanh dy phai theo ding khu6n phep nhét
dinh, chtr khong thé dung y riéng ma lam can
duoc.

"Gido tudng" 1a tit ca nhitng ¥ nghia siu xa mau
nhiém ma chu Phat va B0 tat da rht ra trong sy
tudng dé day chung ta.

Nguoi tu hanh phai hoc tap va thyc hanh ca hai
phuong dién ay,khong dugc thién bo bén nao.
Khong hoc gido tudng thoi khong lanh hoi dugce
¥ nghia cua su tudng dé lam cho ding. Khong
hoc sy tudng thi hét thay déu 1a noi sudng. Gido
tudng thi c6 thé nwong theo kinh dién ma hoc
hoi; con su tudng thi phai cé cac bac A Xa Lg,
trc cac vi truyén dao ciia Mt ton, truyén cho
moi biét dugc.

Ngoai sy tu hanh thudng ngay, phuong phap tu
hanh trong yéu ctia Mat ton la Tam mat.

Tam mat la phuong phéap tu hanh mau nhiém
dua trén than, ngilt, y. Tam mat gdbm c6: Than
mat, nglr mat (khau mat) va y mat.

68

Nhu trén da néi, chung sanh va dtrc Nhu Lai
déu c6 sdu dai 1am thé, bdn phap Man tra la lam
tuong, khong sai khac. Vay Nhu Lai va chung
sanh thi thé tudng mat. Nhu dtirc Pai Nhut Nhu
Lai déu c6 tam phap gi6i 1a than mat, hét thay
tiéng tam 1a ngi mat, cai thirc 16n bao khap tat
ca 14 y mat. Con chiing sanh, thi tay bt 4n 1a
than mat, mi¢ng ni¢m chon ngoén la nglr mat,
tAm chuyén vao tam ma dia (thién dinh) 1a ¥
mat.

Nhung Phat va ching sanh khac nhau ¢ tinh va
nhiém, ngd va mé, gidi thoat va rang budc. Vay
mudn dugc nhu Phat, phai tu hanh theo phép
tam mat. Nho tay bt 4n ma tinh dugc than
nghiép, miéng niém chon ngdén ma tinh dugc
khau nghiép, tri quan tudng dirc Pai Nhyt Nhu
Lai ma dep dugc vong tuong, y nghi€p duoc
thanh tinh. Su tu hanh tam mét c6 thé chia lam
hai giai doan 16n.

Giai doan dau goi 1 tam mat gia tri. Trong giai
doan nay, sau khi hanh gia da lam chu duoc
than, ngir, ¥ rdi thi tim thily (tim vang ling nhu
nude dimg yén) ca minh dugc anh sang mau
nhiém cua Pia Nhut Nhu Lai choi roi vao, tic la
"Gia"; Va tam thuy minh cung cam chiu, thu
nhén dugc anh sang mau nhiém éy tac 1la "Tri".
Mot bén thi "Gia", mot bén thi "Tri", hai bén
thira tiép nhau nén goi 1a Tam mat gia tri.

Giai doan thtr hai goi 1a Tam mat du gia. Khi
giai doan Tam mat gia tri da thuan thuc, thi anh
sang cua duc Pai Nhut Nhu Lai 1a anh sang
trong tam thuy cia hanh gia hiép nhau (du gia)
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KHUC CA VO THUONG

V6 thuong hién ro trang sao
Hién dém tim téi, khé dau tran day
V6 thwong ndi voi troi mdy
Bay gio ta do, mai dday khong con
Vé thwong doi doi nuwde non
Déi cha, d6i me, doi con trong doi
Vo thuwong séng gié ddy khoi
Khéng con nhung gam, choi voi lac
loai,

Vo thwong trong bong guwong soi
Dé con thiy ré vét roi tim hon
V6 thwong phii xuéng hoang hon
Tao doi tam téi, tao doi phong ba
Vo thwong la nhiing bai ca
Ca loi hanh phuc, ca ra u hoai
Vo thwong trong bé tran ai
Dé em hit khiic u hodi thanh kinh...

Di¢u Tuyén

Canh Xuan

Nay 1a ciic, 14 mai, 12 banh mut
La li xi, 1a cau chac dau xuan
La an vui chan chira tham dao tinh

La hanh phuc an lanh vui xuan moi.

Sac Xuan

Ta nghe huong mua xuan
Pang lan dan khap néo
Ta nghe huong co6 noi
Pang dén véi timg nha
Cuc, mai da duom hoa

Cho mua xuin huong sic
Ubng tra, an banh mut

Ta thudng thirc mua xuan.

Luu giang
Song
Séng khong gian khong hon khong oan
trach
Séng mim cudi vai thir thach chong gai
Séng vuon 1én theo kip anh ban mai
Sbéng an hoa v&i nhitng nguoi chung sdng
Sbng 1 dong,...nhung long ludn bat dong

Sbng 1a thuong,...nhung 1ong chang van
vuong.

Song yén vui,...danh lgi mai coi thuong.
“Tam bat bién”...gitra dong doi “van

bién”.
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Hai Loc Pau Xuan

Tinh Thay

Ciling nhu ngudi Viét trong nudc, cf vao modi dip tét
Nguyén Dan, ngudi Viét hai ngoai, Phat tlr cling
nhu khong phai Phat tir thudng hay di chuia 1& Phat
va hai 16c vao dém giao thira va nhitng ngay dau
ndm, dé& ciu phlc, cdu may, xin Trdi Phat, B6 Tat
pht hé cho ban than va gia dinh nam mdi dugc
moi diéu tét lanh, tai qua nan khoi, moi su’ hanh
thong nhu'y mudn.

Vi hoan canh nén da s6 cac chla tai hai ngoai
khéng c6 vudn rong dé trong hoa mau va cac cay
&n trai ma chi trong mot sd cay canh, du dé lam
dep canh chua. Do dd, nhitng nam vira qua, cac
chua & nhitng ndi déng ngudi Viét cu ngu da mua
hang nghin trai cam quit trudc tét dé lam qua phat
I6c dau ndm cho Phat tir d&n chua & Phat, nhdm
trdnh cho nhitng cdy cadnh quanh chua khoi bi hu
hai.

Nhiéu ngugi di chta hai I6c dau nam c’ nghi tudng
hé& dau ndm, hai dudc nhiéu 16c thi quanh ndm sé
dudc hudng nhiéu Igi 10c, dugc 1én luong, thang
quan tién chilic, buén may ban dat va tring s vai
chuc triéu.... Thé nén vao dém giao thira ngudi
ngudi dén chla hai 16c bé canh, c6 ngudi con mang
ca chau hoa kiéng clia chua vé nha. That dang
thucong thay!

D3au ndm di chua |& Phat 1a mot tap tuc dé thuong
clla ngudi Viét, la mot nét van hoa truyén théng
t6t dep clia dan toéc, nhung chi di chua 1& Phat thoi,
xin dirng hai 16c, bé canh, ngat hoa, va céu xin du
th(r, ma thay vao do la tich cuc gieo nhan tréng
phudc.

H& mudn c6 16c thi phai gieo nhdn. Mot khi nhan
da gieo trong thi tuong lai cam qua sé khong sai
khac, trong dua dugc dua, trong dau dudc dau.
Nha Phat tin réng t4t cd moi chuyén chlng ta dang
tho hudng bay giG, déu chi la hoa trai cia nhiing
hanh dong cua ta trong qua kht, va hién tai ta
dang lam gi thi két qua tuong 'ng sé xay dén cho
ta trong tudng lai. Néu muén cd cudc séng an lac
hanh phuc hay mudn dugc hudng 16c nhiéu, phudc
nhiéu, can phai gieo nhiéu nhan lanh. Thay vi hai
16c, thay vi cau xin TrGi Phat, ching ta nén gieo
nhan lanh bang cach nghi dén cac diéu thién, noi
cac diéu thién va lam cac viéc thién. Thé nao la
viéc thién? Chinh la nhitng viéc t6t, viéc lanh,
nhifng viéc lam mang lai an lac hanh phuc cho
minh, cho ngudi va khdng lam tén hai dén nhiing
chiing sinh khac. M@t vai thi du cu thé Ia &n chay,
khéng sat sinh, phdng sinh, gilp nuoi tré mo coi,
san soOc ngudi gia, ké bénh hoan tat nguyén. Noi
chung la lam nhifng céng tac tur thién xa hoi.

Gieo nhan lanh, nhan thién, khong nhitng sé dugc
nhiéu I6c trong tuong lai ma con dugc ca phudc va
tho, tlc 1a hudng dudc nhiéu diéu may méan tét
lanh va cé dugcmang s6ng dai 1du, khong bénh tat.

Con ngudi ta trén thé gian, ai ai cling mong mudn
giau sang phu quy, manh khoé s6ng lau va may
man; ma hau nhu it ai d€ y dén cac loai nhan da
va dang gieo tréng: qua giau sang pha quy la
nhan bé thi, qua manh khoé séng ldu va may mén
Ia nhan khdéng sat sanh, nhan phdng sinh va nhan
gilp d8 ngudi khac. Trong kho tang truyén c6
Phéat Gido cd hai cau chuyén ngan lién quan dén
van dé gieo nhan hai qua nay.

Cau chuyén thir nhat Ién quan dén nhan bé thi va
gilp d& ngudi khac. Chuyén k& réng: cdng chla
Nhat Quang, con cua vua Ba Tu Nac nudc Xa Vé,
co6 vé dep thuy mi, tinh tinh doan trang, thong
minh va dic hanh. Tuy sanh trong hoang tdc,
s6ng cao sang , nhung Ilc nao van gilf thai dé nha
nhan khiém tén, nhat la ddi véi nhitng ké nghéo
khd&, tat nguyén, cd ludn ludn tim cach gitp d3.
Khong nhitng vua cha va hoang hau yéu quy ma
cac quan Ién nho trong triéu va dan chung cling
quy mén céng chtda khéng kém.

Mot hom, trong IUc vui, vua cha néi véi cong chla
r&ng: “ca nudc khong ai dep, dé thuong va hanh
phtc bdng con, ddi con dugc nhu thé Ia nhd siic
cua cha me vay...” Coéng chda Nhat Quang tra IGi
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Mubn chiig ngd Phat tanh, muén thé nhap
chon nhu, trudc tién phai quan sat su tuéng, su
tudng co thé gdm trong bdn loai sau day tuc 1a
bdn Man tra la.

2. Bén Man tra la: Man tra la nghia 1a tron tria
day du, rong 16n khong luong. Bén phap Man
tra la, hay goi tr Man tuong dai, 1 bon tudng
rong 16n, ddy du cua ban thé do sau dai ma bién
hién ra. Bén phap Man tra la 1a:

Dai Man tra la, nghia rong 1a than cua céc loai
hitu tinh trong mudi phép gidi, 1a sic tuéng cia
mon phép trong vil try, cic sic tudng clia mon
phap trong vii try, y theo luc dai ma hién.

Nghia hep 1 chi cai sic tudng trang nghiém ctia
Phat, Bo tat dugc thé hién trong cac pho tuong
cham tro, t6 vé,v.v...

Tam mudi gia Man tra la, nghia rong 1a hét thai
cac co khi trong vii try, nhitng vat dung thuong
ngay cua chung sanh, hay rong hon nira 1a cai
dic tanh riéng biét ciia mdi phap, nii, song, cay
c0,...nghia hep 1a chi nhiing vat ma Phat va B
tat thuong cAm nhu hoa sen, ngoc btru chau,
canh duong liéu dé tiéu biéu cho 10i thé nguyén
hay cai dic tanh thu thing riéng cua quy Ngai
trong viéc ctru do chung sanh.

67

Phap Man tra la, nghia rong 1a hét thay 4m
thanh, 161 n61, hinh anh, tén goi, ky hi¢u trong
vii try. Nghia hep 1a chi cho nhiing chuing tur hay
chon ngodn cua cac dic Phat hay Bo tat. Chung
tir & dy tic 1a chit cai. Chit tiéu biéu cho ban
thé cia Phat va Bo tat, nhu chung tir ctia durc
Pai Nhyt Nhu Lai (doc 1a A), chung tir ciia Ngai
Kim Cang Tat déa (doc 1a Him). Con chon
ngon tirc 1a Mat chu, va danh hiéu cia Phat, B6
tat cing tat ca van nghia trong cac kinh dién.

Yét ma Man tra la: Yét ma 1a cir dong lam cac
su nghiép. Vay nghia rong ctia Yét ma Man tra
la 12 chi cho hét thay dong tac cua chung sanh
va mon vat. Nghia hep 1a chi cho hét thay oai
nghi dong tac ctia chu Phat va Bo tat dé lam cac
su nghiép do sinh.

Bén Man tra la nay déng thoi tdn tai, da c6 mot
Man tra la, tirc phai c6 ba Man tra la kia. Bén
Man nay Phat, B tat va ching sanh déu c6. Bbn
man cua Phat khong lia bdn man cta chung
sanh; bon man cta ching sanh khong lia bon
man cuia Phat. Vi thé, kinh thuong goi 1a bn
man khong lia nhau.

II1. Phwong Phap Tu hanh

Ciing nhu cac ton phai khéc trong Phat Gido, sy
tu hanh cta Phat ton c6 hai pyuong dién: Sy va
Ly, hay noi theo danh tir cua Mat ton 1a Gido
tudng va Su tudng.

Sy tudng 14 tit ca nhimg thuc hanh nhu tung
chu, két an, cing duong, 1ap dan,...Tat ca nhiing
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ung than, nhu duc Phat Thich Ca méi c6 hinh
tudng va noi phap.

Theo Mat ton thi c6 chia ra lam hai loai gido
phép; Hién gido va Mat gido.

Nhiing 161 day cta ting than Phét, nhu duc Phat
Thich Ca thi tiy theo cin co cia mdi chiing
sanh ma chi day, tic 1a phap mon quyén thiét
hay 1 Hién gido.

Con Mat gido 1a nhitng phap mén mau nhiém, bi
mat ma chi nhiing vi dai B tat, nho tri hué sang
sudt, moi cam thong, ho lanh duoc cua phap
than Phat, nhu Ngai B tat Kim cang Tat doa,
nho quan danh ma thira tiép phap mau nhiém
cua buc Pai Nhut Nhu Lai, (hay Ty Lo Gia
Na).

Tom lai, Mat ton thude vé Mat gido. Vi Gido
chu bi mat 1a Buc Pai Nhyt Nhu Lai, (hay phap
than Phat). Con vi so to cua ton nay 1a Ngai Bb
tat Kim Cang Tat Poa 1a vi B6 tat di chép lai
kinh Pai Nhut va kinh Kim Cang Panh.

II. Tén Chi Va Giao Ly Can Ban.

1. Luc dai: Mat ton chu truong Luc dai 1a chon
that thé cta vil try. Luc dai 1a: dia dai, thay dai,
hoa dai, phong dai, khong dai va thtrc dai. Luc

dai 1a ban nguyén cia cac tanh nang sinh (sinh

ra), nang luu (luu xuat ra).

Trong luc dai thi ndm dai truée thudc vé vat, dai
cudi cung (thirc dai) thudc vé tam. Sau dai nay
mdi mdi déu dung thong, khong ngin ngai, thau
nhiép 13n nhau, 1am nhan lam duyén cho nhau
ma sinh ra cac phap.

Luc dai bao ham 3 phuong dién
Thé dai, tirc 1a ban thé chung cting ctia vil try;

Tudng dai, tirc 1a hinh tuéng cta sy vat va
ching sanh
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Dung dai, trc 1a ngén ngit, dong tac, cong dung
cua moi su vat.

Vii try van hitu khong c6 ci gi ra ngoai thé dai,
tuong dai, dung dai.

Thé, tudng, dung la chung ta dung tri lyc chia
ché ra nhu thé dé dé& quan sat; chi thuc ra ba
phuong dién 4y khong thé roi nhau, khong thé
ton tai riéng ré duoc. Ngoai thé dai, thi tudng
dai va dung dai cling khong thé c6 dugc; ngoai
tuéng dai thi thé dai va dung dai ciing khong thé
c6 dugc. Vi vay xét mot phuong dién thi rd
duoc ca ba.

Nhu ching ta di thay ¢ doan trén: sau dai dung
thong, thau nhiép 1an nhau, va ba phuong dién:
thé, tuéng, dung cling khong thé roi nhau, nén
vil try van hitu, mdc du muon hinh van trang,
rong 16n vo bién, van co 1y dung thong vo ngai,
chau bién khap tat ca. Cai d6 goi 1a 1y tanh hay
chon nhu. Ly tanh hay chon nhu 1 ndng cdt ctia
su tuéng nhung néu khong c6 su tudng, thi
chon nhu hay 1y tanh ciing khong thé bicu
duong duogc. Ly tanh va sy tudng 1a hai khia
canh tinh va dong cua nhat nhu. N6i tom lai, co
1y tlre ¢o sy, ¢o su tirc ¢d ly. Ly tanh cta vii tru
van htru cling trc 1a Phat tanh. Nhu vay, Phat
tanh déu sin co trong moi chung sanh, trong
moi hinh thirc.

bac San Mirng Xuan Ky Stru

Chuia Quan Am Ngan Tuong

www.chuaquanam.org

vua: “Tau phu vudng, cong an sinh thanh va
dudng duc clia phu vuong va mau hau con khdng
bao gi¢ ddm quén. Nhung ddi con dugc hanh phuc
nhu thé nay, con nghi cling bdi anh hudng cua cha
me mot phan nao, nhung phan I&n [a nhd kiép
trudc con da tu nhan tich ddc.”

Vua Ba Tu Nac bi cham tu &i va mudén bao thu y
cta minh la ddng nén nhG moét vién can than tim
mot ngudi con trai bdng tudi that nghéo dé ga
cbng chua cho. Vua ndi véi cong chda : “*hom kia
con da ndi: “hanh phuc ctia con hién tai la phan Ién
do con da tu nhan tich ddc ngay trudc. Nay ta
mudén xem IGi dy ra sao, nén ta da quyét dinh ga
con cho mét chang thanh nién hanh khat, néu that
nhu IGi con ndi con cling sé trd nén gidu co6 sung
sudng. Con hdy slfra soan ngay mai Ién dudng vdi
chong con...”

Sang ngay hém sau, cong chua vao lay ta cha me
va tUr biét moi ngudi réi binh tinh ra di véi chang
hanh khat. Ca nha va cac quan can than déu khoc
I6c thuong xo6t, nhung khéng ai ddm can ngan y
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dinh cla vua.

R&i hoang cung, huéng vé mién qué, khong biét di
vé phudng nao lap nghiép, céng chua hoi chang
hanh khat qué quan & dau va vi sao ma phai di
hanh khat. Chang hanh khat néi gia dinh ngay xua
cling kha gia, nhung vi ham chai nén khi cha me
qua dai phai ban hét ca ruong vudn nha clra, nay
chi con mét sd vudn hoang, nén phai di hanh
khat. Mot hom di lang thang thi gap mot vi quan
hoi gia thé& rdi dan vao cung gdp vua. Toi khdng
biét vi sao vua lai dem cong chla ga cho mot ké
nghéo hén nhu toi.

Nghe xong cau chuyén hai ngudi quyét dinh vé sé
vudn hoang con lai d€ tam tri. Ho tim cach dung
mot cai choi nho nai day sinh séng. Khong ngd,
dén khi dao dat dung cbt nha thi bat gap ba cai
chum 18n niém khan c&n than. Hai ngudi md ra
thdy toan la vang bac chau bau. Cong chua vui
mung dem ban moét sé vang bac rdéi mudn nhan
cong tao 1ap lau dai vudn tudc, trong tia hoa qua.
Vén sdn cé 1ong tir, cdng chla tiép tuc bd thi tién
cho nhitng ngudi nghéo va gilp dd nhifng ngudi
khac, nén ké an ngudi & trong nha va dan lang déu
yéu mén hai ngudi va chang bao 1au s& vudn
hoang bién thanh lau dai trang I€, moi ngudi vo ra
tap nap.

Tin d6n cong chua vé tdéi hoang cung. Vua Ba Tu
Ndc nhat muc khéng tin lién dén tan nagi do xét thi
qua dung nhu vay, nhung van thdc méc khéng biét
tién ki€p cong chla da gieo nhitng nhan lanh gi ma
ngay nay lai gat dugc nhiéu phudc bao nhu vay.
Vua nghi nggi khéng ra bén tim dén ddc Phéat xin
Ngai khai thi.

Sau khi nghe cau chuyén céng chia do vua tudng
trinh, dd'c Phat bén k& cho vua nghe ciu chuyén tur
tha@i dirc Phat Ca Diép, cd cap vg chdng thuong
budn gidu cé, ngudi vg hay lam cac viéc bd thi
cung dudng, qui y Tam Bao, ludn giup dd ngudi,
nhat la véi ké tat nguyén, nghéo kho; Nang cling
luén luén khuyén moi ngudi bd ac lam lanh, quy y
Tam Bao. Trong khi dé ngudi chdng thi nghich lai,
mdi khi thdy vg bd thi thi td y khéng vira Idng, tim
cach can ngdn...Mot hdm nhan ngay |& Té&t, ngudi
vg di chua 1& Phat cling dudng Tam Bao va bd thi
ké ngheéo trong ba ngay lién ti€p, ngudi chdng
khéng bang long ma muén dung s6 tién dé sam
stra thém nha, thém clra. Ngugi vg khuyén chong
nén dung mét sé tién lam cac viéc phudc thién,
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gilp cac ngudi ngheo bdi vi theo kinh Phat day
nhitng ngudi nghéo khd hién tai déu do ddi trude
tham lam ich ky, khéng b6 thi giip ngugi...Nghe vg
giai thich, ngudi chong tinh ngg, tir dé khong ngan
can vd ma con rat hang hai lam viéc phudc thién.

Nay dai vuang, Phat ndi -- Ngugi vg dé chinh la
cong chla Nhat Quang ngay nay va ngudi chong
cong chua hién tai cling chinh la ngudi chong
thuong budn giau cé ngay trudc. Ngay trudc lac
chua tinh ng6, anh ta bon xén, ngan can viéc lam
phudc thién clia vg, nén ngay nay phai chiu doi
rach mot thGi. Con cdng chia Nhat Quang, vi dai
trudc s6t sdng b thi nén dugc qua bao gidu sang
sung sudng, nhiéu ngudi mén phuc va thudng
khuyén moi ngudi bd ac lam lanh, quy y Tam Bao
nén ngay nay dugc qua bao thong minh...

Vua Ba Tu nac nghe cau chuyén tién ki€p cla cong
chtia Nhat Quang bén tinh ngd va hiéu ré ly nhan
qua. Vua lay ta Phat va vui vé ra vé.

Céu chuyén th( hai lién quan dén nhan khéng sat
sanh va phéng sanh. Chuyén k& réng tai mot ngdi
chua no cé mot chu Sa di dudc su phu cho phép
trg vé tham cha me, vi Su c6 théan thong nén dugc
biét trong vong mot thang nira la tho mang cua
chu sa di sé chdm dat. Trén dudng di vé qué, chu
Sa di thdy mot 8 kién I6n dang sap stra bi trdi theo
dong nudc I{, cha vdi vang tim cach cltu dé 8 kién
khoi bi chét. Cha vé tham nha va sau do trd lai
chlia. Nhiéu thang trdi tréi qua, chd van tiép tuc
tu hanh niém Phat an chay bén su phu. Su phu
clia chu rét thdc mac, mot hdm hodi chd chuyén gi
d& xay ra khi ch v& thdm cha me. Chu k& rd tu
su chuyén vé thdm qué, k& ca chuyén chi cliu vét
mot & kién to. Su phu mdi hiéu viéc kéo dai tho
mang chinh la nhan cltu gitp ching sinh va nhan
khong sat sinh. Trong kinh Phat cling day nhan
sat sinh c6 thé dua dén dia nguc, lam loai bang
sinh, qua bdo nhe la lam ngudi vdi tui tho ngan
va hay bénh hoan.

Qua hai cdu chuyén trén, ching ta th8y rang cong
chua Nhat Quang dudc qua bao giau sang sung
sudng la do nhan bé thi ddi trudc, dudc qua bao
thong minh la do nhan khuyén ngugi khac lam lanh
tranh ac, qua bao tudng mao doan trang dep dé la
do nhan ddi trude giup dd ké tat nguyén. Con chu
Sa di trong cau chuyén th{ hai, do nhan clru mang
séng cua mot 6 kién to, nhan an chay khdng giét
hai ching sinh nén mang s6ng dugc kéo dai,

khéng bénh tat.

Hoa thugng Tinh Khong trong thdgi giang Kinh Lang
Nghiém tai Uc Chau cling gidng rd “tan tam tan luc
bo thi phap, bd thi tién, lam cac viéc lanh la cong
duc vo lugng”. Ngai khuyén chdng ta nén tu hanh
bd thi, bé thi tai thi dugc gidu co, khong bao gic
thi€u thén, b6 thi phap dugc thong minh tri tug,
trong bat cr hoan canh nao khéng thé bi mé hodc
dién dao, bo thi vo uy, cltu sinh, cu mang dudc
manh khoé séng lau...

Nhé&n qua r6 rang, khi ching ta lam Igi ich cho tha
nhan, chac chan vé sau ching ta sé tho hudng moét
hay nhiéu niém an lac hanh phtc. MOt nhan thién
s&p sé&n mot qua 1anh & tuong lai. Cang gieo nhiéu
nhan thién thi phudc bao cang sau day. Phudc
dudc vi nhu tdm ngan phi€u bank check. Tién
deposit ngén hang cang nhiéu thi ngan phi€u cang
c6 gid tri 16n. Do dé dau ndm di 1& chua khdng phai
dé hai 16c, hai hoa, bé canh va cau xin du thr ma
I3 dé gieo nhan tich luy phudc dirc.
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Mat Tong

HT. Thich Thién Hoa
I. Duyén Khéi Lap Tén

Ton nay thude vé Pai thira, tho Bac Pai Nhut
Nhu Lai (Ti L6 Gia Na) lam gido chu. Ngai
Kim Cang B6 Tét dich than chiu lam 1& quan
danh, ké thira phap mau nhiém cua Dtrc Dai
Nhut Nhu Lai, vi thé cho nén t6n nay goi 1a Mat
Tén hay Chon ngén ton (161 day chon that mau
nhiém, bi mat).

Ngai Kim Cang B0 tat truyén cho Ngai Long
Tho; Ngai Long Tho truyén cho Ngai Long Tri;
Ngai Long Tri truyén cho Ngai Thién Vo Uy
Tam tang va Ngai Kim Cang Tri Tam tang.

Vao dau doi Puong, hai Ngai Vo Uy va Kim
Cang sang Trung Hoa, rong truyén bi phap Mat
ton.

Ngai Vo Uy truyén cho Ngai Nhat Hanh Thién
su. Ngai Nhat Hanh Thién su s6 thich kinh Dai
Nhat 1am cho gido nghia cuia Mat ton duoc rd
rét & Trung Hoa. Con Ngai Kim Cang Tri thi
truyén gido phap cho Ngai Bat Khong Tam
tang. Ngai sau nay truyén cho Ngai Hué Qua
Hoa thuong, Ngai Hué Qua truyén cho Ngai
Khong Hai 1a mot Pai su nguoi Nhat. Ngai
Khong Hai vé sau tré thanh vi td Mat ton &
Nhat.

Mat ton c¢6 nhiéu phai: a) Mat ton & Trung Hoa;
b) Mat ton ¢ Nhat thuong goi 1a BPong mat; c)
Mat ton ¢ Tay tang tirc 1a Lat ma gido, hay la
Tang Mat.

Kinh dién ctia Mat ton. Ton nay nuong vao hai
b0 kinh 16n lam c6i géc bo kinh Pai Nhat va
kinh Kim Cang Panh. Néu ké thém ba b kinh
Tb tat dia, Du ky va Yéu luge niém tung, thi
thanh ra ndm bd kinh vé Mat ton.

Duc Dai Nhut Nhu Lai, (hay Ty L6 Gia Na) la
thé nao? Nhu chung ta da théy & doan déu, Tén
nay tho Puc Pai Nhut Nhu Lai, (hay Ty L6 Gia
Na) lam Gido chu va Ngai Kim Cang B6 Tét
(trc Ngai Kim Cang Tat Doa) bang phuong
phap quan danh d3 nhan lanh phap mau nhiém
ctia Drc Dai Nhyt Nhur Lai dé truyén thira Ton
nay.

Nhung Buc Dai Nhyt Nhu Lai, (hay Ty L6 Gia
Na) la thé nao?

Nhu ching ta thuong nghe ndi Phat c6 3 than la:
Phap than, B4o than va Ung than.

1. Phap Than, hay tir tdnh than la phap gidi chon
tinh cua cac dirc Nhu Lai, 1am so y binh dang
cho Bao than va Ung than; Phap Than tic 1a thé
tanh than tinh cé déy du cong dtrc, that tanh
binh dang cua hét thay cac phap.

2. Bao Than, hay tho dung than, 1a than cua céac
Nhu Lai do thanh tiru cong dure tu hanh trai qua
ba dai kieép ma duogc.

3. Ung Than, hay bién hoéa than, 1a than chu
Phat do tri thanh s& tac ma bién hoa ra thanh vo
luong than, ing theo cédn co cua ching sanh ma
hoa 6. Nhu dtirc Phat Thich Ca la ing than cua
Phat trong cdi Ta ba nay. Vay dai Nhyut Nhu Lai
(hay Ty L6 Gia Na), khong phai 1a dic Phat
Thich Ca nhu mét s6 nguoi 1am tuong, ma
chinh 1a phép than Phat.

Theo cac ton phai khac thi phap than khong c6
hinh tudng, khong thuyét phap chi bao than va
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tu thir nhat & chua, thir nhi & tan cudi mua lang
thang “ Anh hiéu theo cach hiéu ctia anh, giang
lai cho t6i nghe rat dai dong van tw. Anh giang
cau dau la 6ng néi vé tuc dé, cau thir hai noi vé
chan dé, trong tuc c6 chan va trong chan co
tuc, twong nhiép IAn nhau, van van va van van.
T6i chi nghe khoéng y kién bdi vi chi ¢é Thi ST
Bui Bang Giti méi c6 thé gidng giadi tham y cla
ong.

T&i mo mang nghi ngoi hai cau sau:

Duwoc Swtho méng vé van,

S&u Ién vut tdn may ngan tan than.

Chéc han rang khi chia tay v&i vo, va sau
nay c& ngudi yéu nira, 6ng c6 dau khd, co
trach ho, rang ho da khéng hiéu 6ng, khéng
nudi dwdng hén tho dng, dé& 6ng co don rdi dén
néi phai chia tay. Nhwng trong sau thdm tam
hén 6ng, 6ng van con yéu ho, thwong ho, éng
muén cé khéng khi &m cung ctia mét gia dinh,
c6 dia com noéng hdi, dam da hwong vi qué
hwong, cé td6 canh rau tan, dia muép xao, chén
twong, chén ca, dia rau Iuc}c....Ong doc nhiéu
chéc 6ng cé ao wéc nhw Pai van hao Nga
Dostoiefski “ Toi xin ddi tAt ca van nghiép cta
t6i , dé co dwoc modt ngudi vo, biét ndu cho &n
ngon, va biét dirng & clra doi cho toi vé, trong
subt mét ngay t6i lam viéc mét .

Van con yéu thwong ngudi niv,van nho
dén ngudi mang nang dé dau minh, va céng
dre sinh thanh hon ca nwéc trong ngudn chay
ra nira. Ong nhé dén ngwdi me mau muc
nhwng lan dan mot doi da khuat, nén khi gap Ni
Sw Tri Hai, c6 tén doi la Céng tang tén niy
Phung Khanh, dep nguw&i, dep hanh tu, tri tué
bac nhét trong gi¢i tu nir & dat Sai thanh, éng
dem long thwong kinh c ludn goi 1a mau than
Phung Khanh, sau khi 6ng mat Ni Sw Tri Hai c6
gidng cho Tang Ni Phat t&r vé tham nghia trong
tho ca cla Bui Giang trong nhiéu bubi giang.
Thuwong, quy, Ni Sv Tri Hai 6ng thwong lay qua
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cac Ni C6 khac, nhat 1a cac Ni Cé & chua Dwoc
Sw, noi ma 6ng thwong lui téi nghi chan, dwoc
&n com , dwoec li xi tién tiéu vat. CAm nghia,
cam tinh éng da coi chua Dwgc Swv la tho méng
nhét, cac Ni Cb la ngudi hién thuc nhét, dep
nhét trong gi6i ni lwu. Ong da nhé dén ho, tam
twéng dén ho va co ltc 6ng da budn, qua ho
6ng nhé dén me 6ng, vo dng ngay cii, nhé dén
nguoi yéu dang d& chia tay. Nhé dén than
phan ctia mét ké 1ang t& nhw minh, t& ¢ vo
than, khéng mét mai 4m gia dinh. May thay van
con long tir bi ctia Phat, cho an cho ubng,
khong dudi x6, hat hai. Chinh diéu dé da khién
cho &ng budn tui, va cai budn cia 6ng “ Sau 1én
vt tan may ngan tan than *

Sbng 6ng day hoc trwérng chua, &n com
chua, va khi chét 6ng dwoc chiia Vinh Nghiém
lo tang 1€, c6 Sw Tang tung niém nguyén ciu.
Au d6 ciing |a duyén phuéc cubdi kiép lam
nguwoi clia 6ng. Nhan mua Vu Lan Béo Hiéu,
béng nh& vé 6ng trong moét dém mua gié boi
bdi, viét vé 6ng, ghi lai bén cau tho' an nghia
clia 6ng dé git lai tinh hoa clia dng dé roi rot
lai trén dam dwdng lang du, phiéu bat,ma 6ng
tw nhan ding hang th&r hai sau cac Sw C6 xuat
gia & Chua:

Di tu thtr nhét & chua,

Thir nhi & tén cudi mua lang thang.

Chua Biru Minh, Gia Lai,
Mua Vu Lan Phat Lich 2552-DL.2008.
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DAN TRANG CHAN TE:
SIEU PO NGUOI CHET VA

CAM HOA NGUOI SONG
Huynh Kim Quang

Trong truyén thong Phat Gido Dai Thira néi
chung va Phat Gido Viét Nam noi riéng, Pan
trang Chén té 1a phap thirc dé siéu do vong linh
ctia nhirg ngudi da chét ma vi oan nghiép chua
siéu thoat hay chua tai sinh dugc. Nhiing nguoi
bi oan nghiép d6 co rat nhiéu nguyén do, rat
nhiéu thanh phan, ma dai dé da duoc tong hop
trong muoi loai goi 1a Thap loai Chiing sinh
(nhu Vin Té Thap Loai Ching Sinh ctia
Nguyén Du d3 dé cép) hay Thap loai C6 hon.
Theo b Du Gia Tap Yéu Diém Khau Thi Thuc
Nghi do ngai Tam Tang Bat Khong Kim Cang
(Amoghavajra) dich tir Phan sang Han vao doi
Puong, thi Thap loai ¢6 hon [1] gdm:

1. Tha ho qudc gisi: Loai oan hon vi qudc
vong than;

2. Phu tai khiém mang: Loai oan hdn chét vi
trai chu oan gia, truy thai, séy thai;

3. Khinh bac Tam Bao: Loai oan hon vi tao
nghi¢p bat hiéu, phu nghich, vo6 dao;

4. Giang ha thuy nich: Loai oan hon chét song,
chét bién;

5. Bién dia ta kién: Loai oan hdn & noi bién ai
héo lanh xa xam;

6. Ly huong khach dia: Loai oan hon phiéu bac
tha huong, chét duong, chét bui;

7. Phé hoa dau nhai: Loai oan hdn chét vi tu
tlr, trAm minh xuéng song, nui, chét dam, chét
chém;

8. Nguc tu tri mang: Loai oan hon chét vi bi tra
tan, kho nhuc trong lao tu;

9. NGO ti két st: Loai oan hdn chét vi bi nd 18,
hanh ha, day doa;

10. Manh mung 4m 4: Loai oan hdn lac séng bi
dui, qué, cam, diéc, ¢6 qua khong ai chiam soc.

Dan trang la mot trong cac nghia cia Man da la
(Mandala), tirc 1a dung dat (Thé dan), g6 (Mdc
dan) hay nudc (Thay dan) 1ap 1én mot cai dan
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trong do ton tri nhitng biéu twong, hinh tuong va
phap khi ctua chu Bon Tén dé hanh 18 theo thé
thirc Mat gido. Pan trang con goi 1a Dao trang
vi 1a noi thuc hién Pao, thuc hién Phat su, thuc
hién sy tu giac va giac tha, nhu trong Kinh Duy
Ma Cat, Pham B6 Tat thtr tu, doan BS Tat Duy
Ma Cét giai thich cho Quang Nghiém Ddng Tt
vé ¥ nghid ctia Pao trang.

“Tam chinh truc la dao trang, vi khong gia
doi... Tam bo dé la dao trang, vi khong thé sai
lam. Bé thi la dao trang, vi khéng cdu dap tra.
Tri gioi la dao trang, vi giup hoan thanh tam
nguyén. Nhan nhuc la dao trang, vi tdm vé ngai
doi véi hét thay ching sinh. Tinh tan la dao
trang, vi lia xa biéng nhdc. Thién dinh la dao
trang, vi la tam diéu thudgn nhu hoa. Tri tué la
dao trang, vi truc kién cdc phdp.

“Tw la dao trang, vi doi xu binh dang voi tat ca
chung sinh. Bi la dao trang, vi nhdn nai cac
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khé nhoc. Hy la dao trang, vi la phdp an vui
khodi lac. Xa la dao trang, vi dut bo yéu hay
ghét.’[2]

Pan trang chan té ciing goi 1a Trai dan vi 14y su
trang nghiém thanh tinh lam gbc dé nhat tim hoi
hudng cho ¢6 hon, nga quy duoc 4n triém cong
due. Man da la con c6 nghia 1a Luén vién tic la
tron ddy, duoc twong trung bang hinh hoa sen
ng tron. DPan trang chan té ¢6 hon 14 noi to
chure cac khoa 18 thuc hién theo khoa nghi Mat
Gi4o dé ctu té cac loai co hon hay vong linh vi
oan nghiép chua siéu thoat van con song trong
thé gidi doi kho, diéu linh, thong han. Pan
trang chan té thong thuong duoc thiét 1ap theo
hinh thirc va phép thirc cua Man Pa La
(Mandala). Theo Mat gido c6 hai loai dan trang:

1. Kim Cang Gi6¢i Man Da La (Vajradhatu-
mandala): Day la tugng trung cho Tri tué¢
chtng dic cua Phat, thudc tri mon. Tri tué lidu
ngd ban thé chon khong diéu hitu ciia van phap.
Tri tu¢ khong gi pha hoai dugc nhu kim cuong
bat hoai. Tri tué c6 kha tinh tiéu trir tan gbc vo
minh va phién ndo. Tri tué thiu dat timg cin co
sai bit clia hitu tinh dé ctru do.

Kim Cang Gi6i Man Da La vi 1a tri mon cho
nén lay Ngt Tri Nhu Lai lam gbc. Pan trang
dugc thiét tri trong vong tron Nguyét Luan
giéng nhu mat trang tron day ngay Ram. O
trung tim ton tri biéu twong, hinh twong cta dic
DPai Nhat Nhu Lai (MahaVajrocana-Tathagata).
Phia Dong 14 dirc Bat Dong Nhu Lai
(Aksobhya-Tathagata). Phia Nam la dic Bao
Sinh Nhu Lai (RatnaSambhava-Tathagata).
Phia Tay la dtrc A Di Ba Nhu Lai (Amitabha-
Tathagata). Phia Bic 1a duc Bit Khong Thanh
Tuu Nhu Lai (AmoghaSiddhi-Tathagata).

2. Thai Tang Gi6¢i Man Pa La (Garbhadhatu-
mandala): Biéu thi cho phuong tién d sinh cta
Phat, thudc Iy mon. Tir 1y tonh nhat thé ham
tang bd dé tAm d¢é thi thiét dai nguyén tir bi ctru
kho chung sinh. Nho strc phuong tién cia tir bi
dan dit chiing sinh quay vé véi chan tanh bat
sinh bat diét cia nhat tim phap gioi.
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Thai Tang Gidi Man Da La 1a Iy mon, tur 1y tdnh
uyén nguyén ham tang day du cac duc tanh vién
mén ciia Nhu Lai trong tat ca van hiru giéng
nhu dda sen tir bun vuon 1én nd hoa thanh khiét,
cho nén duoc thiét tri theo hinh dda sen tam
canh. O phan Trung Pai Bat Diép Vién, ton tri
biéu tuwgng, hinh tugng va phap khi cta dirc Dai
Nhat Nhu Lai ¢ gitra, bén phia Pong 1a dirc Bao
Trang Nhu Lai (Ratnaketu-Tathagata), phia
Nam la dtrc Khai Phu Hoa Vuong Nhu Lai
(KusumitaRaja-Tathagata), phia Tay la dic Vo
Luong Tho Nhu Lai (Amitayus-Tathagata), phia
Bic la dtrc Thién C6 Loi Am Nhu Lai
(Divyadundubhi-Tathagata). O bdn goc c6 bon
Dai B6 Tat: Dong Nam 1a dirc Phd Hién Bo Tat
(Samantabhadra-Bodhisattva), Dong Béc 1a dirc
Quan Ty Tai Bo Tat (Avalokitesvara-
Bodhisattva), Tay Nam la dac Di¢u Cat Tuong
Dong Tir (Manjusri-Kumara), Tay Bic 1a dic
Tir Thi B6 Tat (Maitreya-Bodhisattva).

Qua céch thiét 1ap dan trang Kim Cang Gii
Man ba La va Thai Tang Gidéi Man Pa La nhu
da trinh bay & trén cho thay dan trang chan té co
hon mang ¥ nghia triét 1y Pai thira Phat Giao
tham sau. Kim Cang Gi¢i Man Da La va Thai
Tang Giéi Man ba La déu 1 hinh thtre thu nhé
ctia phap gidi vo bién vé thoi gian va khong
gian vao trong mot pham vi thoi-khong hién
thuc va cy thé trudc mat ma pham nhan déu c6
thé chimg kién dugc. Kim Cang Gidi biéu thi
cho tri tu¢ gidc ngd si€u viét cua chu Phat. Tri
tué ay sdc bén va ran chic nhu kim cuong
khong gi ¢6 thé pha hoai duoc va khong gi ma
no6 khong thé tiéu trir duoc ké ca vo minh va
phién ndo huan nhiém qua vo thi kiép. Tri tué
ay thé nhap vao tan ciing ban thé cua cac phap,
quan triét duoc rang chu phap do duyén sinh,
khong c6 tu tanh, cho nén la tanh khong; ring
chu phép ciing do duyén sinh, v6 tdinh ma hién
hiru, vi vy ma gia hitu; nhu thé, cac phap von
khong that c6, von khong that khong, chu phap
cting khong phai vira c6 vira khong, khong phai
khong vira c6 khong vira khong; chu phap von
lia tir cu, thudng vang lang & trung dao dé nhat
nghid, do chinh 1a chon khong diéu hitru. Nhu
vay, cac phap: nao khd, nao vui, nao tham, nao
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Thi Si Bui Giang,
va tinh cam véi cac Sw
Co

Thich Giac Tam

M 6t con ngudi xuat khau thanh tho, di mua

chiu rwou va dé nhau, ghi vao sé no ciing ghi
bang tho, viét van va lam tho véi mot tée do
kinh hén, dng dé lai cho nén van hoc Viét Nam
mot sb lwong tac pham do so, gia tri. Vay ma
sb phan that hdm hiu, 6ng c6 vo, cé ngudi yéu
nhwng khéng tim thdy hanh phuc, éng chia tay
vGOi v, vOi ngwdi yéu va giong rudi di tim, di
tim giai nhan khp bén phwong troi, tim trong
mong, trong thi ca va trong ca nhirng ngdi chua
ma 6ng cé duyén dén va dwoc dén nhan,
khéng man néng nhwng van khong lat 1&o. B&i
vi 6ng c6 thoi day van chwong & Pai Hoc Van
Hanh cua Phat gido & dwdong Trwong Minh
Giang Sai Gon, v&i lai 6ng c6 dién dién nhwng
lanh khéng pha phach, nén nhirng ngdi chua
ong dén déu cho 6ng &n com, thinh thodng c6
cho tién nira. Ngbi chuia 6ng thwdng dén la
ng6i chua Dwoc Sv & dwong L& Quang Dinh
Go Vép, Thanh Ph H6 Chi Minh, noi d6 c6
phong phat hanh kinh sach Phat Giao, c6 Sw
C6 Nhw Hanh phu trach. Téi mé sach nén méi
khi di Sai Gon la ludn ghé lai chua Dwoc Sw, cé
quen Sw C6 Nhw Hanh, t6i thuwdng ghé phong
phat hanh kinh sach va Thi St Bui Giang ciling
hay ghé lai, b&i vay t6i cé gap 6ng. Hom dé ong
t&i (xin 16i tdi khédng con nhé rd nam ) va ciing
dung ldc nha chua tho trai, nén Sw C6 Nhw
Hanh vé bén trong nha tru bwng ra dia com
mdi ng, &n xong con dui tién vao tay dng niva.
Trén ban c6 viét va gidy, 6ng tw tay 14y viét va
hy hoay viét. Tit tdt 6ng bé viét xubng va nhin
Suw C6 Nhuv Hanh cwdi mém mém, nhw thAm
cam on va ra di.
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Ong di rdi Sw C6 Nhw Hanh, dwa t& gidy
c6 chir viét ciia Thi ST BUi Giang véi nét but st
that dep cho t6i, 6ng viét khéng dep nhw nhac
sT Trinh Céng Son nhwng ma van dep, bay
bwém niva. Ong viét bbén cau luc bat:

Bi tu thir nhét & chua,
Thir nhi & tan cudi mua lang thang

Duwoc Sw tho mdng vé van,
Sau Ién vut tdn may ngan tan than.

Hai chi¥ tan than 6ng viét bang chir Viét,
dng mé& ngodac viét chir Han réi dong ngoéc lai.
Téi khong hiéu hai chiv tAn than, sau nay tra Tw
Dién Han Viét c6 nghia nhw sau: Tan: luén ludn
- Than: rén ri.

Poc bdn cau tho luc bat cta o6ng, moi
thdy dwoc cai tai hoa, cai xut khau thanh tho
cua 6ng, cai uyén ao trong t& tho cua 6ng. Toi
c6 moét ngwdi ban & Hoa Ky, cling la mét thi st
am hiéu Phat hoc, t6i g&i tang anh hai cau “ Di
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Ngay Thiy mat con khﬁng khéc, ndi thwong dau cb
nén trong long, nguyén tron theo loi Phat day, mong
sao Thay sém dwgc vang sanh noi dit Phat . Nay con
xin muwgn tam bai tho cia tac gia Nguyén Khang dé o
16 ndi long con .

Xin tran trong cam on tac gia Nguyén Khang va xin
dwoc chia xé véi nhitng ai ciung canh ngj .

Nguyén Dinh

Khoc cha

Nguyén Khang

Troi lanh lim , gié cam cim théi,
Rit tirng con buét néi long con ,
xa xam thwong nho moi mon ,
Thang nam troi chay hoi con bao xa ?
Doi ngwoi thodng qua nhw gidc mong ,
Tram nam dai ai cong du tram ?
Song ldu ciing tin kiép tam ,

Tir sinh la ludt ai cim trong tay ?
Dém nay séng vui viy bén Bo ,
Cuéc han huyén tém mé niém vui .
Twoi sao rang ré nu cwoi,

Ha hé tam nguyén , thoa loi nho mong .
Chot bién md't con long mong tuwong ,
Néi xuyén xao dw hwing lo du,
Bén mi wot dam giot sdu
Thuong Cha tram tuéi, so cdu gia tir !
Néi bing khuing trong niém hw ciu
Nang céi long biét biu viu ai ?
Troi cao chit chira bai hodi R
Giot thwong ti tach roi ngoai mdi hién .
Mang tém twéng , con lién tré gidc ,
Muwon vin tho tdi tic long son ,
Giii trao tam nguyén hiéu tron ,
Déu cha xa vang, mdi con nho thuwong !
Cha trdm tuéi vé nguén céi céi ,
Cira tw bi Phdt doi don cho
Tin Cha long da bo vo,

Cha vé céi Phit siéu bo ving sinh .
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Nguyét Quang Phan Hoi

Thién Van

Mt vang Tring chiéu
Van mit ho soi
Van trang burng sang
Nguyét quang phén hoi

Nogi tam khai sang
Van ly mo mang
Tam thvrc sang choang
Tir Bi diéu huyén
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si, nao oan Uc, nao thu han, nao phan biét bi thu
nhan ngd xua nay déu chi 12 vong dong chip
trude cua tam sinh di¢t dién ddo vi vo minh tap
khoi. Khi dugc khai thi boi tri tué éy thi tirc
khéc c6 thé budng bé moi vong tran, vién ly moi
dién ddo tuong dé giai thoat tu tai.

Thai Tang Gi6i 1 noi ham tang, chira giir dy
du moi pham dirc vi diéu vén c6 ciia Nhu Lai.
N6 gidng nhu bao thai nuéi dudng mot sinh
mang dang bat dau c6 mat dé mot ngay nao dé
khai hoa né nhuy thi 1a mot hitu tinh véi day da
cin tinh ra doi. Tat ca cac phap déu duoc dung
dudng trong Thai Tang Gidi, déu tir Thai Tang
Gidi ma xuét sinh. Nhu Lai 1a pham dtrc cuc
diéu, 1a qua vi tdi théng nhét cta Thai Tang
Gidi. Cho nén, trong moi phap c6 phdm dirc
ctia Nhu Lai va trong Nhu Lai ¢6 chét liéu tir bi
ban phét xudng cho van hitu. Ngudn sudi tir bi
ctia Nhu Lai khong do ging guong dung tim ma
tudn chay, nhung d6 1a dirc tinh nhiém mau
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trong mot pham cach dac hiru nhu nudce tur
nguon chay xuoéng mot cach ty nhién, khong
chat dung tim. Bic tir bi 4y trang trai dén tat ca
mudn loai mot cach binh dang nhu mua db
xudng khong phén biét thao moc 16n hay nho,
tuy theo can co ma cam ung[3] . Pai nguyén tur
bi 14 dudng chit nuoi 16n tinh thwong yéu chan
that noi tat ca chiing sinh. Dai nguyén tir bi
thAm nhudn dén déu thi noi 4y tinh thuong yéu
duoc phat trién, long khoan dung d6 lugng duoc
mo bay, va vi vy thu han, oan trai dugc giai
ket.

Trong phép thtrc thuc hién khoa nghi chan té, vi
Chu Gia Tri va ban Kinh Su Ho Pan danh 1&
Phat, Bo Tat, tan, tung chan ngdn va thu an dé
thanh tinh dan trang, nhiép phuc ma quan, thinh
Phat, B6 Téat quang 1am dan trang dé ho niém, vi
Chu Gia Tri gia tri ba nghiép: Than bét thi 4n,
miéng tung chan ngdn, tam quan ni¢m hinh
tuong Phat dé nhat tam thé nhéap vao Tam Mat
Du Gia. Tu day, vi Chu Gia Tri sé dugc chu
Phat truc tiép ho niém dé dai dién cho quy Ngai
ma ban phat tai va phéap thi Ba la mat cho ching
c6 hon, nga quy. Bay gio vi Chu Gia Tri 1a hoa
than Phat c6 day du diéu lyc mau nhiém dé khai
m¢& dia nguc va nhing cdi tbi tim khé nhuc cia
6 hon, nga quy, triéu ho vén tdp vé dan trang
dé nhan lanh sy bd thi tai va phap, 1am cho ho
khong nhirng huong dung tai thi ma con tham
nhép Phat phdp, gidi thoat moi tréi budc cua
nghiép luc bay 1au dé co thé siéu sinh.

Trong phan kinh vin ciia khoa nghi, chira dung
ndi dung tham 4o ctia Phat phap hau khai mé tri
tu€, hung phat tir bi tm; dac biét dién bay
nhirng ndi u uit, thong han, khd luy ma c6 hon,
nga quy phai ganh chiu vi nghi¢p luc cta ho,
cling nhu nhitng 101 giai bay thuc trang gia tam
ctia cudc doi, tinh chat hu huyén ctia moi hién
tugng sinh diét trong thé gi6i hitu vi. Chang
han:

Hoi khéi Mong Son toi thing duyén
Giac hoang thuy pham lgi nhan thién
Kinh tuyén bi dién siéu do than

Gido dién chan thira cieu dao huyén
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(Loi dich cua Thuong Toa Thich Tué Sy: Do
nhan duyén ddac biét ma 1é hoi Mong Son duoc
16 chire. Pirc Gide Hoang da chi day mét nghi
thure lam loi ich cho ca chu thién va loai nguoi.
Loi kinh néu ré phdp dién bi mdt ¢é kha ning
siéu hoa tir chon lam than. Gido thuyét dién
rong ba thira dé ciru vot khé dau bi treo
nguoc)[4]

Trong phan mé dau ciia Mong Son Thi Thuc ¢
doan:

Manh hoa diém diém chiéu thiét thanh
Thiét thanh 1y diém nhiét c6 hon

C6 hon nhuoc yéu sinh Tinh do

Thich tung Hoa Nghiém ban ké Kinh:
Nhueoe nhon duc liéu tri

Tam thé nhdt thiét Phdt

Ung qudn phap giéi tanh

Nhdt thiét duy tam tao

(Ltra dit thiéu ddt thanh dia ngyc, khi thanh dja
nguc bi thi€u dot thi s€ nung chay c¢6 hon trong
do. C6 hon néu mudn thoat khoi dia nguc dé
cau sinh vé ¢3i Tinh d¢ thi hay tri tung bai ke
trong Kinh Hoa Nghiém: Nguoi nao muén lidu
tri dwoc tit ca chu Phat trong ba doi thi nén
quan chiéu rang trong phap gidi tanh tat ca van
hiru déu tir tam ma sinh).

Va:

Trueée thinh ké hoang vieong dé ba

Triéu dai xwa trai qua biét bao

Dén dai chin l6p o cao

Non song mudn dam chén vao mgt tay

(Hoa Thwong Bich Lién dién Nom)

Hoac la:

D6 quyén kéu sudt tan canh

Mau hon nhuom madi trén canh dao hoa

(Hoa Thwong Bich Lién)

Hay la:
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Kinh song trang tham lanh lung
Nha thién leo lét dén chong canh dai
(Hoa Thwong Bich Lién)

Lai nhu:

Thwong thay thdp loai chiing sinh

Phdch don hon chiéc 1énh dénh qué nguoi
Huong khoi da khong noi nuwong tua

Phdn mé céi lan lita dém dém

Con chi ai kha ai hen

Con chi ma néi ai hién ai ngu

(Nguyén Du, Vin Té Thip Loai Chiing Sinh) [5]

Nhirng kinh van nhu vay dugc tuyén xudng
trong mQt hoan canh trang nghiém thanh tinh
cua dan trang, thi khong phai chi giai thoat dugc
két nghiép cta vong linh ké chét ma con cam
hoa dugc tam thic cua ngudi séng dang ching
kién va lang nghe. Ngudi song qua d6 nhan
thirc duge rang nhimg hanh dong bat thién ma
minh gay ra trong doi nay, hodc trong nhiing doi
séng khéc sé 1a sgi day nghiép luc troi chat ho
vao trong thé gio1 oan khién, kho dau chap
chung. Ngudi song cling nhan d6 ma y thirc sau
sac rang trén thé gian nay chi c6 tir bi méi
chuyén hoa duge moi han thi, vi tham si, thu
hén do minh gy ra hay do nguoi khac gdy ra s¢
1a nhitng buc tuong thanh kién c¢6 vay ham klep
nhan sinh trong vong khon d6n, 1am than, kho
ndo!

Hiéu lyc giai nghiép va chuyén hoa cua dan
trang chén té s& tiy thugc vao hai yéu té can

ban: Mot 1a cach thuc td chirc dan trang, hai la
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'g'rao’!

Kia kia Nhat Nguyét cuwoi duyén

Long con thanh than wu phién tan di
Ngam xem Bé Tat uy nghi

Tw duy tri diing hanh tri thién mén

Thién dat vé6 nga vé ngén

Quén Am Thién Vién gido mén biét truyén
Céu cho Phéat Phép thién nién

Chung sanh quy twu trén thuyén vang sanh
Gido diéu Phat tir phung hanh

Muwoi Phuwong Tam Bao ban &n muén loai .
Thoét vong sanh ti ludn hoi

Tay Phuwong Cuc Lac Rang Ngoi Phap

vé Ngufﬁn

Tim 16 quay vé nhitng uong cong
Nao btet xwa nay li von khong
Trwde mit bao la nhwng chéng thiy
Hoa cwoi twoi thim nwéc ménh méng

Thong Tay Vao Cheg

Minh tran lem luéc cuwoi ha ha
Ngat nguwing rong choi chon chg xa
Phép la than tién khong mang toi

Cay c6i canh khé khién tré hoa ! Than ..
Thich Quang D¢ dich cw ST
Sai Gon, mung 1 tét Ki mdo PVTV

Sac va Khong

L&i kinh séc tire thi khong
Ma cau khéng sac noi long cla toi

DA&u n3m hoa la déu cuoi

Cuwoi cho khéng- Séc hay cwdi sac khang.

Tran Sa
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Phat tir tim hiéu: Pi Bit Pugc Triu

10 bai k¢ Chiin Trau mang mot ndi dung hét sirc siu
sac cita thién tong, quy vi Phit tir c6 thé dem bai nay
dén chiia Quan Am va xin tham vén véi Thay tru tri,
chiic chiin sé thiau lrgm dworc rt nhiéu lgi lac trong sw

Gio ddy trau da dit noi tay
Cé giir lam sao khéi tuét day
Co luc nhw tréo lén dinh nui
Nhung réi chot thiy ngii trong may !

tu tap hang ngay .
Pic San Chiia Quan Am
Muwoi BalﬂKe Chan Chiin Trau
Trau
So quen dwong cii lai di hoang
Thich Quéng Db dich Tirng phut tieng gidy phai bugc rang
C Dén mjt ngay kia nén thuan thuc
Tha ho troi rong buéc thénh thang
Tim Trau

Cudi Trau Vé Nha

Nuwdc biéc non xanh nhupm mot mau
Um tum 16i co biét tim ddu ?
Hoii tan chan moi hon hiu quanh

4 ‘ quar Cuwdi trau litng thitng tré vé nha
Chiéu xuong ve kéu ggi noi sau

Tiéng dich chiéu thu tién rdng xa
Bat ngdt bon bé hwong tram toa
Tri am nao biét coi long ta

Thay Dau Chan Triu

Ven sudi bia rirng in diu chén
Héi tin hoa ld dirng tin ngan
Troi xa rang nhat mo swong khoi
Niii tham rieng sdu mét chiéc than

Quén Trau Con Nguwoi

Cuwéi trdu gio da dén nha roi
Roi gac trdu buong ngu thanh thoi
Rucc ré vieng hong con dét mong
Trong gian nha cé6 mot minh thoi

Thoang Thay Bong Trau

Trén canh thé thé ting hoang anh

Gi6 nhe troi quang dam liéu xanh

Thép thodng ddu ddy hinh bong cii
Mo mang gidc méng vén chwa thanh

Quén Nguwoi Va Trau

Trdu nguwoi nha cé thay déu khong
Léng léng troi xanh tin ching thong
Soi tuyét trén 10 dang rwe liva
Dén dwoc diy réi hop to tong

60 bac San Mirng Xuan Ky Stru

Chuia Quan Am Ngan Tuong

www.chuaquanam.org

tam thirc ctia cong dong xa hoi noi ma dan trang
dugc ctr hanh. Céch thire t chtrc dan trang gdbm
hai diéu quan trong: Mot 1a viéc td chie dan
trang phai that sy dung phap thirc cua khoa nghi
Mat Gido, tir hinh thirc thiét 1ap dan trang, cac
pham vat hién cung, dén viéc hanh 18 chan té
cua cac vi Chu Gia Tri va ban Kinh Su HO Pan.
Hai la viéc van dong trong pham vi rng 16n
ctia nhan gian dé moi thanh phén xa hoi co thé
tham gia vao dan trang chéan té qua hai binh dién
truc tlep va gian tlep Dan trang cang duoc sy
tham du rong rai ctia moi gidi chung nao thi
cang van dong duoc strc manh hd tri vé ca tinh
than 14n vat chét cua tap thé.

O day yéu t6 tam thirc ctia ngudi to chirc dan
trang va ctia cong dong xa hoi tham dy vao dan
trang dong mot vai trod rat trong yéu. Cac phap
liy tam 1am d4u ma cling liy tim lam chung
quyét. Diéu ndy c6 nghid 1a tir tim ma khoi
niém lam diéu thién hay diéu 4c, tir tAm ma qua
trinh thyc hién cac phuong tién dé dan dén
thanh tuu duoc quyét dinh, tir tam ma két qua
dugc tham dinh 13 tot hay x4u. Vi thién tam
thién y thi moi viéc déu dua dén thanh tuu théng
phudc. Voi co tam ac y thi du 1a nhan danh viée
thién ciing chi dan dén két qua kho dau. Yéu td
tam thirc khong nhimg dong vai tro chi yéu
trong doi sdng ca nhan ma con 14 thanh t quan
trong trong sinh hoat cong ddng xa hoi.

Trong dan trang chan té, thi yéu t tam thirc
nay sé& 1a thudn hay nghich duyén dé mang lai
loi lac hay phién luy thém cho cac vong linh, c6
hén, nga quy va nguoi song Trong dan trang
chan té tir ngudi ding ra to chuc, nhiing vi Gia
Tri Su va nguoi tham dy cau nguyén déu can
phai phat khoi tdm thirc nhu Chanh phap, nghia
13 nhat tm thanh ¥ hdi hudng thing duyén cho
nhitng c¢6 hon, nga quy dé ho c6 thé nhd “thinh
phap van kinh tho tai hudng thuc” ma trat béd
nhiing oan khién, giai thoat nhirng tréi budc cta
phién ndo. Tir tAm thirc thuan tinh ctia mdi ca
nhan dén ca cong déng x4 hoi sé tao thanh
chanh bao trang nghiém dé chuyén véan y bao
chung quanh. Nho y bédo trang nghiém thanh
tinh cua cong dong x4 hoi nay s& chuyén hoa
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duogc nghiép lyc ciia 6 hon, nga quy, hay it ra
c6 thé cam hoa dugc tam thirc cua nhiing vong
linh, oan hon, uong tr. Khong nhiing thé, ngay
dbi voi nguoi sOng trong cong ddng x4 hoi, noi
ma dan trang chan té dugc t6 chirc ding phap,
van khéi dugc tim thirc thuan tinh trang
nghiém, ciing 1a mét co duyén quy gia dé duoc
cam hoa. Khi toan b cong ddng xa hoi dang
hudng vé didu thién, dang van dung tam thirc tir
bi, thanh tinh dé ctru kho vong linh, cong voi
ndi dung duogc biéu thi cta dan trang, s€ 1a chét
li¢u c6 sttc manh khong nho dé cam hoa céc
thanh vién dang séng trong cong dong xa hoi
ay. Day chinh 1a ¥ nghii tai sao, khi Tén Gia
Pai Muc Kién Lién thinh ciu duc Phat chi day
phap thirc ctru d6 cho me ngai dang tho kho ¢
dia nguc, duc Thé Téon da day Ton Gia Muc
Lién phai nwong nho oai luc thanh tinh cua
muodi phuong Chung Tang méi cé di suc manh
vi di¢u ma giai thoat cho me ngai.

Strc manh cam hoa d6 thim sau dén dau thi con
tuy thudc vao dan trang dugc thuc hién tinh mat
dén mirc ndo, va ndi lyc tim thirc ctia cong dong
xa hoi, noi dan trang dugc t chuc, phat khoi
diing manh, ddng nhét va thanh tinh dén chimg
nao.

[1] Xin doc bai viét “Lé Thang Bay” cua Thuwong Toa Thich Tué
Sp ding trong tap chi Phuwong Troi Cao Réng, s6 3, thang 8,
2006, hodc trang nha: www.phatviet.com.

[2] Kinh Duy Ma Cdt S6 Thuyét, ban dich Viét ciia Tué Sy, Ban
Tu Thu Phat Hoc, 2002, trang 116, 117.

[3] Xin doc Kinh Diéu Phap Lién Hoa, phim Duoc Thio Dy thir
5.

[4] Trich tir bai “Lé Thang Bay” ciia Thirong Toa Thich Tué Sy,
xem chu thich o trén.

[5] Mdy bai dién Ném nay ciing trich tir bai “Lé Thing Bay”
cua Thuong Toa Tué Sy, xem chii thich o trén
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Céai hoan hy cla dc Phat dwoc tao nén tién, can cé com &n, 40 mac, can cé moi
bang tri giac ngd, bang tam tw bi, long hy tién nghi can thiét trong cudc séng. Song
xa, d6 la sy hoan hy vi diéu, vinh ctru. Mot ciing phai can cé tir bi hy xa, can co tri tué,
sy hoan hy phat xuét tlr ndi tam ctia mot c6 b thi, tri gi&i v.v...

ngudi tu tap da ty tai véi ngudn tam. Do la

st hoan hy khong bi ai cwdp méat vi khong Thyc hién 107 Phat day dé xay dwng ban
phai gianh cla ai ma c6 dwoc, nhwng lai than va xa hoi t6t dep la cach cau an dau
ban bd cho tat ca. nam thiét thwc nhat, dem lai an lac cho

nhiéu d&i, hién tai cling nhu twong lai.

Chung ta tung kinh, lay Phat cling chi vé&i
muc dich trwdng dwéng thién tam va tién
dan dén giai thoat tam vay.

Cho nén, hé hoc Phat, chung ta ¢ gang
xay dwng niém hoan hy, an lac bang nhitng
cbng phu tu tap, trwedng dwdng tir bi, khoi
sang ngudn tri giac, thi sy hoan hy an lac
do6 dang sau khdng nhudm béng dang sau
mudn, so hai.

Nguwoi o tu tap 1a ngwoi hiéu biét tam, khi
tham tdm kh&i, san tam kh&i, tam kiéu man
khdi, v.v... thi phai diéu phuc tam, ché ngw
tam dé tré thanh tu tai, tam giai thoat.
Puoc thé, thi trwdc bat cr mot hoan canh
nao cting dwoc tinh giac, tdam khéng bi chi
phdi. Da thé, ta lai con cha dong, biét st
dung moi phwong tién, moi dbi canh, dé
phuc vu nhirng muc dich cao dep. Lam chu
duwoc doi sébng ca vat chat 1an tinh than 13
cach sbng an lac, tw tai giai thoat.

La ngu’_b’i Phat ter c.(‘)n séng trong tu’o’[\_g Hoa Thuong Thich Tri Tué
quan gilra cudc doi, chung ta can phai cé
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hoan hy. Ta da dit bd ngudn gbc cla sau
mudn réi, cho nén Ta khéng sau mudn,
cling khéng hoan hy. Tam ta khéng dao
dong.

Qua i day ngan gon, nhwng ham chira
mot y nghia tham sau v6 cung, giup ta soi
roi vao thyc té cudc doi dé thay rang: hoan
hy la diéu ngwdi d&i mong mudn, va chi dat
s mong muén qua s ndm bat, chap tha,
nhw mong cho dworc tring s6 doc déc,
mong sw w&c mudn tim ciu cla cai vat
chét, nhw vay thi cai hoan hy d6 la nhirng
hoan hy di dén v&i ngudi co tam thiéu thdn
va sau mudn, va sau hoan hy dé chac chan
la nhirng sau mudn au lo ctia méat mat. Nhw
nguwoi vira tring sb thi sung swéng vé cuing
nhwng lién sau d6 khéng khai lo s ba con
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biét sé dén xin, dén mwon, hodc bi mét,
hodc bi chau con tranh gianh lam mét hoa
khi gia dinh. Néu cb gidu khéng cho ai biét
thi cling phap phéng s nguoi ta biét.

Tham cau la mot néi khd, khi thanh dat 1a
mot sw hoan hy, réi mat mat lai la mét ndi
khd. Sadu mudn réi hoan hy, hoan hy réi sau
muodn ct ndi dudi nhau mai.

Cé6 nguoi dang cbn cdo vi con doi, dang
khd vi doi, néu ai dem cho 6 banh mi thi ho
rat sung swdng, rat hoan hy. Thé 1a hoan
hy di dén vé&i ngudi cé tAm sau mudn.

C6 ngudi trong ngay Tét méac chiéc 4o dep,
dang hoan hy trong chiéc ao dep, béng bj
mot ké tinh nghich ném phao lam ao bi
rach, loang 16 lam nguoi 8y tie téi, sau
mudn, nhw vay [a sdu mudn di déi voi
nguwoi ¢ tdm hdn hoan hy.

Cudc doi ching ta c&» mai dién di dién lai,
hoan hy réi sdu muén; sau mudn rdi hoan
hy. Ngay qua thang lai. Subt ca cudc doi
mai loanh quanh & trong cai vong, cai tam
lwong cla chang sanh phan biét, so do
nhon ngd ma cé nhuw thé.

DPwrc Phat, Ngai da dit hét ngudn gbc chap
tha, tire 1a diét hét ngudn gbc ctia khd dau.
Ngai luén hoan hy, mét sy hoan hy khéng
tao nén bang tién tai danh vong, chirc
quy&n ma 1a mét sw hoan hy da dut sach
nguén gbc khd dau, tirc dirt sach vé minh,
tham 4i, chap tha. B&i vay, Ngai day: "Ta
khéng hoan hy ciing khéng sau muén".
Nhuwng chinh cai khéng hoan hy khéng sau
mudn trong déi dai 4y, mai la mot sy hoan
hy khong thé dién dat bang cai quan niém
so sanh, bi th&r cda nhi nguyén, cia nguoi
trang s6 day mong cau va tham dam.
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Tro&i van xanh, may van troi,
Ché&n von hoa nang luon ven dobi.
Rung rinh canh gié ru hdn nhac,
Rac rach ngudn khe nwéc chay xudi.

Rwc r& mudn hoa 16 tham twoi,
Truyén théng nhwa séng manh cho doi.
Déi thay cay l1a xanh, hdng, tim,
.Lanh lanh tung xanh dén tuyét roi.

Chim chip thanh khdng én liéng bay,
Im im tr&ng nwéc méc voi day.
Nghiéng nghiéng vach da chao swong gia,
Lang lang troi Déng nga béng Tay.

Bat ngat hoa dang gié thoang huong,
Lang lang sao trai rong canh trwong.
Diu hiu thiém thiép ddi hoa méng,
Ron ra thanh am khap néo duwdng.

Bang bac th&i gian, giay phut thoi,
Méng ménh sa-gi¢i, mét chan troi.
Dénh dang hién hiru, ly ti diém,
Tich tinh chan tam thé rang ngoi.

Phap tinh ban lai vot cé, khong,
Nhw nhién sw vat thé twong déng.
Thang hoa bwrng sang, vé phan biét,
Trang nwéc, may tréi mot tinh chung.

HT Thich Tam Chau
Tu-Vién Thanh-Quang : 19.06.2001
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Thiéw

Nguyén Khang

Ta thién kién thdu chinh thén ta
Sdc sdc khéng khéng xdc la nha
Tram nam tam trii hon luu thé
Mot kiép phong tran phd chdp qua.

Ta thién gan loc chinh tdm ta
Nuwong phap Nhuw Lai hoa gidi ta
Bat Chdnh luyén tu tiéu Kho dé
Khai thong Bat nha hué thang hoa.

Ta thién tam dat téi hw khéng
V6 thirc hon quy chuyén phdp théng
Vii tru can khon bung sang to
Sinh linh van vat khi khai déng.

Sen No Tai Sia

Thay ban cho gao, lra moi
Nhung tra biéng nhéc, bac ndi thdi com
Tam la ngudi lanh sém ham
Bai cam rét chiu, kiép than luan hi.
Mudn maong giai thoat nghiép doi
Nhém la thdi hira, bic ndi ndu com
Am lang ben ngon Hong Tam
Lo tran than nghiép, thoat vang tur sinh.
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SEN NGO THAY DI DA

Diéu Tran

'Déy la cau két bai tho khong dé cla Lién
An Thién Sw. Noi dung bai tho rat don gian,
ngdn tr méc mac, than thwong nhw nhirng 10i
nh&c nh& cla thay véi trd, clia cha me véi con
cai, ciia bang hiru véi than quen .... tiy nguoi
doc dirng & goc dd nao ciling cdm nhan dwoc
nang lwong tir dbi twong minh. Bai tho chi cd
thé nay thoi, ma truyén cam vé cung:

Téc suong thay mai dau xanh

Mot doi sw nghiép nghi thanh khéng hoa !

Soi bén phén,

Lanh duwong ta.

Am thédm thoi tiét doi,

Lang Ié thang ngay qua.

Kip mau tim dén chon thuong 16,

Dam chdm cho xem bénh tir ma !

Co6i Phéat dau cach xa,

Vé chédng chitai ta !

Méi niém chi can khéng théi chuyén,

Ao vang da sén co Lién Hoa

Than tan vé céi béu,

Sen né thay Di Pa.

Bai tho da dwoc ngwdi ban Tran Q Long
phd thanh nhac nén téi thwong hat nghéu ngao
khi cung Me quét 14, don vwdn. Khoéng biét Me
da nghe bao 14n ma mot hom, téi sirng sét khi
me 16m bdém hat theo. Téi im bat thi Me cling
im. Toi vui mtrng, nén na giuc:

- Hat tiép di Me, “C6i Phat dau cach xa” roi
sao nira ?

Me t6i bén Ién:

- Nghe cd hat riét rdi quen théi, chr me
dau c6 nhé ! Nhw tung Cha Dai Bi, néu cé ai
tung thi Me tung theo dwgc, cdn mét minh thi
nh& sao ndi, c&r cau no so cau kia !

Do 1a thoi gian Me t6i chwa cé triéu chirng
bi 14 1an. Hai me con thanh théi quen, hé cung
lam viéc ngoai vwdn la thé ndo ciing co luc
cung hat bai nay ma khéng hé y thirc la minh
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dang hat. Me t6i hay quén mét doan. C&r dut
cau “Dam cham cho xem bénh tor ma I’ la Me
t&i ludn cau két “ Than tan vé c6i bau. Sen né
thdy Di Ba”: Va t6i lai la |én:

- Chua, ba cu oi ! Dau cé thdy Phat A Di
DPa dé& vay ! Con phai quyét tam mudn vé, phai
tu, phai tung, phai niém thi than tan méi vé cdi
bau dwgc chir ! Me bd so6t doan nay nay. Va toéi
hat:

Coi Phat dau cach xa

Vé chéng chi tai ta

Méi niém chi c&n khéng théi chuyén

Ao vang da sén co Lién Hoa.
T&i day, Me toi hat tiép ngay:
Thén tan vé céi bau
Sen né thay Di Pa.

Hon mét nam sau nay, tri nhé cda Me toi
bi réi loan nhiéu hon. khi thi hoan toan séng
trong thé gidi khac - thuwdng 1a thé gidi cla qua
khtr - khi thi lai rat tinh tdo, con chau cd tinh noi
chuyén I4t Iéo dé thir nghiém thi khéng nhirng
Me biét ngay ma con dung ly luan séc bén dé
héa giai nlra. Bén canh nhirng giay dién tri nh&
cham nhau rac rdi, Me t6i coé strc khoe rat tbt
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nam dwdi dat ma van lay 1am an vui, ngudi
khéng biét dd, du & thién duwdng van khong
vira y".

Chung ta nhin 1&8n gwong chw Té dlre, quy
ngai cé doi séng vat chat rat don so, dam
bac, thé ma tam hon quy ngai rat ty tai, rat
khoan khodi, rat an nhién vui vé. Khéng hé
thoang nhirng nét cau co, giédn h&n hoac
budn rau. Vi sao nhw vay? B&i vi tam hon
clia quy ngai da lwdt trén tat ca nhirng tam
thwéng cta doi sdng thé gian, d&i sbng cla
tham lam ich ky. Quy ngai da lam chu dwogc
tam, diéu phuc dwoc tam, dé tam khéng bi
chi phéi b&i ngoai canh, b&i tham, san, si,
nén dbi trwdc hoan canh nao quy ngai van
tw tai an vui. Bung la "Téam binh thé gidi
binh, tdm xuan vi tru xuan".

Cho nén Phat da day: "Tw tai v&i tam, tw tai
v&i phap". Thuwdng chang ta chi di tim sy
an binh trong thé gi&i hién twong, tim
ngudn vui trong vii tru vat chat luén chuyén
bién vé thwdng, nén ching ta chi ndm béat
dwogc nhirng bao anh an lac. Va chinh cai
lac 4y lai la nhan cta cai khd, nhan qua qua
nhan, mai van hanh, trong qua trinh sinh ti.
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C6 mét hém, dirc Thé Tén ngdi mdt minh
trén dam cé, mot nguwoi di qua thay vay lién
hoi:

- Sa-mén Cu-dam coé sau mudn hay sao ma
ngoi mét minh c6 déc thé?

Pwrc Phat tra 10i:
- Ta mét gi ma Ta sau mudn?

Ong ta lai héi:

- Néu khéng sdu muén thi chac la Ngai
hoan hy, ma hoan hy thi sao lai ngdi c6 doc
moét minh?

Ngai lai tra |oi:

- Ta dwoc gi ma Ta hoan hy?

Nguwoi d6 ngac nhién hai lai:

- Khéng sau muén thi hoan hy, khéng hoan
hy thi sdu mudn. Ngai khéng hoan hy,
khéng sdu muén la nghia lam sao?

Ngai tra 1&i rang:

-Hoan hy chi dén vé&i ngudi co tam sau
mudn, sau mudn chi dén véi ngudi co tam

bac San Mirng Xuan Ky Stru



Chuia Quan Am Ngan Tuong

www.chuaquanam.org

bang sw tiét ché tat ca nhirng nhu cau tbi
thiéu va tw hanh ha than xac. Do chi la
nhirng 16i séng khéng trung dao, thiéu can
bang ma ngay xwa dirc Thé Tén da tir b
va cam cac dé ti thyc hanh.

Trong bai phap T dé dau tién cho nam vi
Ty-kheo, cau mé& dau Ngai day rang:

Cé hai thai cwc can phai tranh xa:

- Théi cwe thir nhéat la séng xa hoa truy lac
vat duc, dé 1a 16i séng thap hén, khéng dua
dén giai thoat, can phai tranh.

- Thai cuc thi hai la sdng ép xac khé hanh,
nhin an nhin mac, chiu dai chiu rét, dang
gilra trdi, ndng lanh hanh ha, thi do6 cling la
16i séng ta vay khong dwa dén giai thoat,
can phai tranh.

DPwrc Phat khuyén can phai tranh xa hai 16
sbng 4y dé tu hanh ma&i dwa dén giai thoat.
Nhw vay Ngai khéng phd nhan doi sdng vé
thé xac, nhung Ngai cling khéng tan dwong
cai 16i sbng tham dam vat chét, chi biét chu
trong dén than ma khoéng chu trong dén
tam. Loi day cla dirc Phat nhac nhé cho
tat ca ai muén di trén con dwéng an lac, thi
trwdc nhat phai c6 16i sébng quan binh, chi
khéng phai boé an, bé lam, ghét bé cla cai

hodc phung phi cta cai, nhwng phai biét
séng khéng say mé vat chat, khéng say mé
theo doi séng duc lac, xa hoa, khéng tim
hanh phuc, khéng chon vui cuéc doi vao
can sa thudc phién, chén ruou song bac.
DBlrc Phat da bd quéc thanh, thé to di xuét
gia la day cho chung ta bai hoc d6. Nhiéu
tién chwa han cé hanh phuc, chirc trong
quyén cao chwa chéc c6 hanh phuc. Cac
yéu t6 vat chét chi la nhirng phan phu
thudc, con cai hanh phuc chan that bao gio
cling chinh la trong long chung ta.

Khi long ta khéi tham lam do bi tién cda chi
phéi, bi quyén loi danh vong chi phéi, thi
tdm long cla ta tré nén hep hoi ich ky, khi
da ich ky thi n6 khéng thé trai rong dé hing
l4y nhirng hanh phuc cao thwong, chan
that dwoc. B&i vay, trén budc duwdng tu tap
cau giai thoat an lac, nguwdi Phat tlr phai
chu trong tu tap ca hai mé&t thé xac 1an tam
hon. Vi thé xac ludn ludn phai biét tri tuc,
can cé com du no, mac dd Am, can dua
nhirng tién nghi téi thiéu ma khéng nén
hwdng thu tham d&m vat chét tirc 14 phai
séng quan binh khéng dé roi vao hai thai
cwe nhw Phat da day. - Véi tinh than, phai
gitr cho tdm hén luén ludn dugc trong
sang, dwoc rong rai. Nguwoi Phat tir cang
biét mé réng twr bi tam, cang diét trlr dworc
chép tha, tham ai thi cang cd hanh phuc
chan that. Khi tdm hén khéng trong sang
nhiéu tham dam thi du & trén vang trén bac
ho van khéng cho la du, vi con mong cau la
con khd. Hanh phuc chi dén véi nhirng tam
hon biét tiét ché, cé dao dirc cao ca, co tu
tap theo gido phap dirc Phat, séng trong
sang, hudng thién, sbng vé tham, biét du
nhw trong kinh Di Gido da day: "Nguwoi
nhiéu ham mudn, nhiéu tham cau loi duwéng
nén khd nao ciing nhiéu. Ngudi biét da tuy
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véi sb tudi 85. Mat doc bao khéng can deo
kinh, r&ng an mia dé& dang, 9 gi® téi Ién givong
ngd mot mach dén sang. Véi tinh trang st
khde cua thé chat nhw thé, chi em ching toi
tam yén tam, c&t dat cong viéc thay phién nhau
trong Me dé canh chirng ltc tinh, khi mo. Qua
nhirng dot t&i phién trong Me, t6i ¢ dwgc kinh
nghiém la c¢ nwong theo nhirng “con mo” cla
Me, thay vi cb gang giai thich khéng phai thé
nay, khong phai thé kia. Néu Me t6i bdo: “Chi
oi, cho em mwon hai chuc em di xe vé nha kéo
cac con em no trong !” thi t6i sé nai: “ Chj cling
hét tién réi em oi, nhung c6 éng tai xé xe do
quen, 6ng bdo ct chd day rdi 6ng cho qua
giang. Em c6 mudn di thi c&¢ & day cho véi chi”
Thé 1a me t6i vui mirng: “C6é | C6 ! em cho di
v&i chi”. Rdi chi mot lat sau, Me ra khdi con
mo, kéu doi bung va héi: “Chiéu nay minh niu
mon gi ha c6?”

Cw thé, tlr sang dén tbi, hai me con déng
da vai, khi thi chi em, khi thi bac chau, khi lai
me con; khi dang & My, luc lai dang & Ha Bong,
Ha Nam, c6 khi chwa day 5 phut, Me dang diéu
dinh ban trang trai & Thai Nguyén ma da co6
mat & Sai Gon dé& nguwdi mua trao tién 1!

Gan day, Me hay nhac dén Viét Nam, ca
khi tinh I1&n luc mo. Cac em t6i ban nhau duwa
Me vé choi vi chi em chung tdi con mét nira &
Viét Nam. Cac em t6i ndi, gé Me &n Tét xong,
nhan nha vai thang réi hdy qua My lai. Thinh
thoang t6i dwoc tin tiec 1a Me van khi tinh, luc
mo nhwng strc khde rat tét, 1én dwoc téi may ki
I T6i chi khong biét 1a c6 ai hwéng din Me tung
kinh nira khéng !

Mua Phat Ban nam nay, hoa V6 Uu né& ro.
Mé&i khoang gilra thang tw dwong lich, tic la
chwa t&i cudi thang ba am lich ma c6 noi da td
chirc Dai 1& Khanh Dan. C6 18 Quy Thay da
cung thdo luan, chia thdi gian dé dwng quéa
nhiéu chua t6 chirc cung, hdu Phat t& cé thé
gieo duyén duoc & nhiéu noi. Hang ndm, mua
Phat Pan cling rat can k& Ngay Clda Me nén
ciing la dip cac con dwa Me di chua va cam
theo dda hoa héng dep nhéat dé tang Me.
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N&m nay, t6i khéng dwoc & gan Me nhung
biét rdng, noi qué nha, Me van dang khde
manh va dang vui v&i cac con, cac chau. Toéi tw
nhd, du khéng cé6 Me nhwng van cam theo doa
hdng dd khi di dw I& Phat Dan dé dang lén Phat
|&i cAu an cho Me.

Nhung dém 14 thang tw am lich, nham
ngay 11 thang nam duwong lich, qua dwong giay
dién thoai vién lién, cac em tdi khoc: “Me vira di
roi !”

Me téi di rdi !

Me di nhw mo’ !

Me di nhe nhang, nhw thay 4o !

Ao cii r6i, ta thay 40 m&i ma thoi !

Néu hiéu dwoc “Vo sinh bt diét” thi chang
phadi chi Chw Phat méi “Thi hién Ban Sinh, thi
hién Niét Ban” ma chung sinh va muén loai
cling déu thi hien Ban Sinh, thj hién Niét Ban vi
theo ly duyén sinh v6 nga thi khdéng gi tw né ma
thanh, cai nay dén rdi di vi cai kia di rdi dén,
trong sinh diét luén s8n mam béat diét.

Khéng gian tinh khéi nhw dang diu dang
n® nhitng déa hdng tréng trén 4o Vu Lan cho
nhirng ngudi con khéng con Me. Vang, t6i biét
réi, Vu Lan ndm nay, chi em chang t6i sé khong
con dwoc cai hoa héng dd niva; nhung téi ciing
lai biét, tuy dén nhan déa hdéng trdng Vu Lan,
t6i s& khong nghi 1a minh vira mat Me. Khéng,
Me t6i chi Thi Hién Niét Ban, chi “twéng nhu”
vira vé véi Phat, twdng nhu “Than tan vé cdi
bau. Sen né thay Di Pa”. Néu hoi du duyén, Me
t6i sé lai Thi Hién Ban Sinh dwdi hinh thirc nay
hodc hinh thirc khac; va néu cé da tué nhan,
mot ngay nao 4o, téi co thé nhan ra Me noi
thién nam t&r nay, thién nr nhan kia, noi béng
hoa n&, noi ang may bay vi ca van hiru quanh
ta da tirng la clru huyén that t6, 6ng ba, cha me

Oi, van hiru trong nhiém mau Chw Phat

chwa tirtng dé& mét ching sinh nao phai dau khd
c6 don.
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Me oi, con xin tung mét ngan lan, cau chu
Bat Nha thay qua tang Me trong mua Vu Lan
nhé:

Yét Dé, Yét Dé, Ba La Yét D&, Ba La Tang
Yét bé, B bé TaBa Ha

Diéu Trén
14 théng 4 Binh Tuét
(Ngay Me da qua bo bén kia)

Ci‘a’oé‘ _

Théan bét tinh ctia phu du
Lol danh nhw thé swrong mu non cao
Cudc doi nhuw giot nwdrce trao

Hay mau quay lal buéc vao thién mén.
Thién Tud'n
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Di chua cudi nam
Nguyén Khang

Di chiia 1€ Phéat cudi nam,
Mbén chay, bdnh tét, banh chung ngdp dady,
Huong, hoa ruc ro trung bay,
Loi kinh tung niém ngan dai khoi vieong,
Thién nam tin nit hanh huong,
Nam vo! xin loc " Phdt thuwong do tri ".

Giao Thwa
Giao Thtra th8p nén hwong long,
Lang quén nam cii hwong vong lung linh,
Nghénh tan rén rd tiéng chim,
Cau xin hanh phiic, chiing sinh an lanh,
Vong vang Am Phdt ré ranh,
Tdam Nhuw Lai, khdc ngé thanh Nhw Lai.

Pau nam
Chudng chua thinh rdn troi xudn,
Khai kinh tiéng ké vang ngdn khanh ddo,
Long thuong nho Me dat dao,
Loi kinh Me tung ngot ngao tam con,
Nam ma! giot I¢é vui tan,
Me toi hoa Phat dang ban phuoc lanh.

Qa@q TM Thizn Tex

Ngoc tho rang, Qudn Am Thién Vién
Chon Thién Mén, liéu ri huynh quang
Sa mén am, tra sen thodt tuc

Thodng hwong thién, vong anh thanh
chon.

Tir twéng diét, chon tam thé hién
Sdc sdc khéng, vé try vé thién
Sanh tu tai, y sanh tdm canh

Cé6i Ta Ba, phé do tiy duyén.
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Than Quang la mét cao tang Trung Hoa,
sau khi mét nhoc 1an 16i tim dén gap T4 Bo-
dé-dat-ma dang ngbdi lang nhin vach tai
chua Thiéu LAm & Tung Son, an can tha
thiét van xin Té giai thoat ndi thbng kho ray
réet clia long minh, nhwng T4 van yén lang,
lam Ii than nhién mot cach tan nhan. Than
Quang khéng nan chi, dng subt dém gitra
tuyét véi déi mat long lanh, hoai vong. T
cam thay dong long, lién hoi:

- Nguoi dén day dé cau viéc gi?
Than Quang rung rung nwdc mat véi thua:

- Bach Thay, tam con khéng an, xin Thay
an tdm cho.

- Nguwoi hay dem tdm nguwoi ra day, ta an
cho.

Than Quang strng sét mét héi 1au, roi thua
tiép:

- Bach Thay, con kiém tdm ma chéng thay
dau ca.

Té dap:

Do, ta da an tdm cho ngudi réi d6 (V6 mdn
quan).
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DPay la mét cach an tAm tham thay nhét
trong mudn van cach an tam ma dic Phat
da day, dwoc ghi lai thanh van va khéng
thanh van. Néu ai cé mot tam hon tha thiét
cau an tam va biét tiép thu thau dao phap
an tdm cla dirc Phat thi chac chan ciing
dwoc an tdm nhw ngai Than Quang.

Vay van dé ciu an khéng phai chi mét muc
cau an than ma bd méat sy cau an noi tam
hon. Néu than khang cé tam thi do 1a mot
ddng thit, mét xac chét. Cho nén, thé xac
duwoc an lac khi cé sy cdm nhan 4y cla
tam thire, va clp dé an lac ciing tuy thuéc
vao strc manh cua tadm thirc. Nhw c6 ngudi
du bénh nhe, nhung tam hoén yéu dudi,
khiép nhwoc thi ndi khé dau ctia con bénh
sé tang gap boi. Va nguoc lai, ngudi bj
bénh nang, nhung véi tdm thare binh tinh
sang subt, cé y chi virng manh, khéng giai
dai buéng xuéi, thi ndi khd dau ctia con
bénh ciing dwoc giam thiéu. V&i sirc manh
cta tdm hon, tlrc 1a tam an lac, co tac déng
lam voi di nhirng khd dau & than xac.

O doi thwong cé hai hang ngudi sdng theo
hai 16i sbng thai qua: - C6 hang chi chu
trong cwng dwdng than xac, tao an lac cho
than xac bang sw thda man nhirng ham
mudn nhuc duc. Lai cé hang qua khé hanh
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ch it khi nghi d@én sw an lanh cho tam hon,
nén ho thwong than nhién dé cho tham tam
khdi, si tam, kiéu cang, nga man kh&i. Két
qua ho 1a phai chuéc 4y nhiéu phién muén,
ray rirt an han dé ndng 1&n tdm thic hdng
ngay, hang gid, trng phat, tivng gidy khéng
bao gi® ngudi.

;

Con suw bat an chinh tw trong ta la nhirng
sau, bi, khé, wu, ndo. Mudn tranh nhirng
bat an 4y, ta phai tri tung kinh cha, tic la
trau gi6i tdm ta bang cach tu tam dwdng
tanh, thwc hanh theo gido ly cua dirc Phat
day. Nhw dau khd vi tham tam, ta cb géng
tu phap mén b thi. Quan rd that twéng cua
van phap 1a vé thwéong, khé, vo ngé cho

Trong moi twong quan twong duyén gitra long tham l&ng xubng. Khi san lam ta dau
th’ém va tam quyén vao nhau thi nhirng noi khd, thi phai tu phap quan tir bi, tu phap
bat an hoadc sw an lanh cta than va tam nhan nhuc, dé dap tan ngon Itra san han
khé ma trinh bay mot cach tach bach. Hon dang hirng hwe dét chay tir tam cuia ta. Néu
nika, van deé cam nhan con tuy vao nhan dau khd vi si mé tat do, ta phai tu phap
thtre va kha nang tu tap. quan nhan duyén, dé& nhan thie ré rang tat

ca sw vat déu do nhan duyén gia hop, la
tréng réng, la hw déi, chir khdéng phai la
chéc chan nhw ta twéng. Khi da quan rd
dwoc cac phap nhuw vay, thi tw nhién tam bi
thir, tat dé 1ang xudng nhwéng chd cho mét
nhan thirc réng rai hon, sang subt hon,
khéng bi cai bi thir, tham lam chéap tha lam
dién dao.

Trinh bay mét cach gian lwoc, thi sy bat an
va an lanh dwoc tac dong trén hai lanh vyc
la bén ngoai va chinh tw trong ta.

Nhirng cai bat an dau khd tir bén ngoai dua
dén, dé la sw bat an cldia hoan canh, nhw bj
tai nan, bj danh dap, tai tr&i va ngudi. Mudn
tranh, ta phai cé nhirng hanh déng thich
&ng dé dem lai an lanh. Néu bj b4t an do
doi rét, ta phai tim cdng an viéc lam, phai
can man, lam viéc cé phuong phap dé dem
lai com no 4o Am. Khi than nhuém bénh, ta

Giai trtr dwoc sy tac dong clia tham, san, si
trong tam, d6 la cach cau an lam cho tdm
hén nhe nhang trong sang.

phai diéu tri, udng thubc, biét di dwéng va Ngai Than Quang dén cau xin Té Bb-dé-
dé phong. dat-ma an tdm cho minh, ciing chinh vi |1&
nay.
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Khi t6i hoc dao

Ngay xwa khi con la chu diéu méi hoc dé ngd,
trong nhirng budi hiu tra t6i nghe qui Thay dam
dao véi nhau vé mot dé tai tir mot bo kinh hay
mot cudn sach thién nao d6, ma y chinh la thé
nay: “Khi téi chwa hoc dao, t6i thay ndi la nui;
séng la séng; khi téi hoc dao téi thay nui khéng
phai la ndi, sbng khbng phai la séng; sau khi
hoc dao xong t6i lai thdy nui la nui, séng la
séng”. Téi nghe ma chang hiéu chi du cé vat éc
suy nghi. V& sau hoc mén triét Tay, nghe gido
suw gidng vé cai Ta (le moi), t6i nhé cd mot y rat
triét ma ciing rat tho: “t6i khéng thé ngbi bén
ctra s6 dé nhin téi di qua duong”. Nhirng ghi
nhan d6 cr deo dang méi trong dau va toi
chéng tw tin la minh hiéu nhitng y trén la dang
hay khong.

Tai sao khi chwa hoc dao thay nui 1a nui, séng
la séng; dén khi hoc dao thay nui khéong phai 1a
nui, séng khéng phai la séng; khi hoc dao xong
lai thAy nui la nui séng la séng? Sau nhd hoc
Duy Thirc van dé& maéi dwoc gidi ma.

Thi ra thé giéi véi thién hinh van trang trong dé
con ngwdi cung muén vat chung sbng, theo
Duy thirc hoc d6 la thé gioi cia “y ngén canh’”.
Canh chi cho thién hinh van trang, y chi cho y
twdng, y niém va ngén chi cho ngdbn cu danh
xwng.

Khi tdm dwéi séng ai cling cdm nhan dwoc cdm
giac mat diu cda dong séng, va mac nhién
khéng ai ban tam dat van dé la cé dong séng
hay khéng c6 dong séng; néu cé, thi cai gi la
dong sdng? Néu khéng thi tai sao? Co I8 vi
khéng quan tam truy clru nén ai ciing thay nui
la nai séng la séng; néu quan tam truy cru ta
sé thdy cai dwoc goi la séng voi dong nwédc
chay, thyc thi d6 khéng han 1a séng hay dong
sbng.
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Thir nhat, néu mét nguwdi tir luc sinh ra dén khi
trwdng thanh chwa hé nghe ai néi dén tir séng.
Ciing khéng dwoc ai dan dén va chi cho thay
con séng hay dong séng, chac chan nguoi ay
khi tinh c& gap phai dong séng ho sé ngd ra
khoéng hiéu va goi dwoc dong séng ho dang
thay la cai gi.

Thé hai, ngay nhitng ngudi tirng nghe, thay va
tdm dwdi séng di nira ho ciing khéng thé goi
ding tén cai thwc tai ma ho dang ddm minh
trong do6, bédi danh tr dong séng hay dong
nwdc séng thuan tuy chi 1& danh ngén duoc
dung d& miéu td van dé, chir danh ngdn ban
than né hoan toan khéng phai la van dé.

Th ba, cai dwgc goi la séng hay dong séng ky
thwc 1a khéng co, bdi dong sbng ma ta dang
tdm, néu phan tich vé mat vat ly thi khéng co6
cai gi la dong sdng. Dong séng la s két tu cla
vé sb nhitng phan t&r nuéc, tach roi tat ca
nhirng phan t&r nwéc ay di dong sdng sé con la
hw v6, va nhu ta biét trong méi mét phan ti
nwéc ludn phai hdi dd hai thanh té 1a Hydro va
Oxy (H,0) . Thiéu moét trong hai thanh t nay sé
khéng c6 s xuét hién ctia mét phan t& nwéc,
chwa ké la phan t& nwéc chi cé va tén tai trong
moi trwdng thich hop, trong mét mbi trwong
khong thich hgp ngay ca mét phan t& nuwéc
cling khéng thé c6 naéi chi 1a c6 cd mot dong
séng!

Nhw vay, danh tr dong séng dwoc dung dé
miéu td mot hién twong vat ly ma hién twong do
thwc chat né hoan toan khéng coé thuc thé ca
biét ctia riéng né. Do do, dong séng chi thuan la
van dé cua y ngén canh, tirc hién twong vat ly
chi ton tai trong pham tru cda tw twéng va ngoén
nglr ctia sy hiéu biét va phan biét cla sy nhan
thirc hay cua Thirc ma théi, ché hién twong vat
ly khéng ton tai bén ngoai sw hiéu biét va phan
biét cia Thirc. Theo Duy Thirc hoc, ngdn ngily
va tw twdng hay sy hiéu biét va phan biét cia
thirc dwoce sinh khéi tir “danh ngdn ching to”.
Danh ngén ching t& hay hat gibng cla tw
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An Tam

HT. Thich Thién Siéu

Hang nam khi nhirng ngay déng am dam
gia rét tréi qua, bau troi lai dwoc swdi &m
va trén nhirng canh cay trui la da nay léc
dom hoa, long nguwoi theo dé cling hén hé
doén xuan véi bao niém wéc vong. Trong
khung canh Minh nién day han hoan, long
nguwoi con Phat lai thanh kinh hwéng vé
Tam B&o dé cau nguyén.

Trong d&i séng khéng ai khéng khéi bat an
trwédc bao ndi lo toan phién muédn, nén cau
an la diéu ai cling déu mong wéc. Ngudi ta
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cau nguyén bang nhiéu cach, tuy & niém tin
va nhan thirc.

Néu ai chwa thdm nhuan Chanh phap, thi
ho di khan vai am nay dén no, hoac clng
sao gidi han ddu nam. Nguwoi thdm nhuan
Chéanh phap khéng cho 16i cau nguyén 4y la
thich dang, la lgi lac vién man. Nguw&i Phat
t&r nghi rang: Duy chi dem tdm thanh kinh
thanh tinh trang nghiém tri tung kinh chu
trwdc ngdi Tam Bao va vang Ioi Phat day
lam nhirng viéc ich minh lgi ngudi, bd thi
phdéng sanh dé cau cho thé gi¢i hoa binh
chang sanh an lac, thi s cdu nguyén ay
ma&i dung véi Chanh phap.

Sw an hay bat an dwoc thé hién & trén hai
lanh vwe la than va tdm. Khi than bi bénh,
bi déi khat, rét muwadt, tai nan, tat nguyén, bi
tra tAn danh dap v.v... do6 1a nhixng bat an
cla than. Khi tAm sau mudn, bi ai, au lo, s¢
sét, an han hay uét han, gian hon, bj cac
phién ndo cda tham, san, si chi phéi d6
nhirng mdi bt an cta tam.

O doi cling ¢6 nhirng hang nguoi sdng hoi
hot, chi biét tim ciu sv an lanh & thé chét
qua s dap trng cho nhirng doi héi nhw: an
ngon, mac dep, I&m cta nhiéu tién, mong
cho tai qua nan khéi, cong thanh danh toai,
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thé. Khi ngwdi Phat tir danh 1&, cing duwéng
Drc Phat, ho tran trong Ngai bang cach
doc |&n mot vai bai ké ca ngoi nhivtng phdm
hanh tinh khoi cia Ngai. Nhirng bai ké nay
khéng phai 14 nhitng I&i cAu nguyén theo y
nghia doi héi mét dang sang tao, mot dang
thwong dé hoac 1a mét vi than nao do riva
sach nhirng tdi 16i clia ho. Nhirng bai ké
nay don gian chi la mot phwong tién giup
ching ta thanh tdm trong khi dang 1& mét
Bac Dao Sw vi dai da chirng dac giac ngd
va giai thoat nhan loai khéi khé dau, va
mang lai lgi lac cho t4t ca nhan loai. Ngu i
Phat tlr ton kinh tran trong Bac Dao Sw cla
ho 1a vi mudn van xin dé dat dwoc loi ich
cho chinh ban than ho. B¢ Phat ciling ludn
khuyén chung ta nén ton kinh nhirng ai
dang duwoc ton kinh. Do d6 nguwoi Phat tor
c6 thé tén kinh, tran trong va danh 1& bat cr
Bac Dao Suv nao xirng dang duoc tén kinh.
Trong linh viwc cau nguyén, ngudi Phat tr
hanh thién dinh dé& huan luyén tam va tw ky
luat, kiém soat tdm ctia minh. Vi nhirng
muc dich cGa hanh thién, cho nén mot dbi
twong cling rat can thiét, néu khéng cé noé
thi viéc dinh tam, tap trung tw twéng sé rat
kho khan. Thinh thoang, ngu&i Phat ti
dung hinh anh Birc Phat nhw [a mot dbi
twong, d& muc nho vao dé ma ho cé thé
tap trung tw twdng mot cach dé dang hon.

Ngoai ra, nhirng hinh anh la ngén ngi¥ ctia
tiém thre. Do vay, néu nhw hinh anh cda
mot Bac Giac Ngo dwoc quan chiéu, suy tw
trong tam cda hanh gia nhw [a mét sy hién
than cla chung sanh hoan hao, thi sy quan
chiéu, suy tw nhuw thé sé thé nhap vao tang
thirc ctia hanh gid va néu sy quan chiéu du
manh, thi s quan chiéu sé& hoat déng nhuw
mot cai phanh tw déng kim ham nhirng
dong co tao nghiép bat thién.

www.chuaquanam.org

Hinh anh P&c Phat nhw 1a mét dbi twong
c6 thé thdy dwoc bang mat cé mét anh
hwéng rat hiru dung cho tam. Sy héi twéng
nhirng kinh nghiém tu tap, giac ngé cla
Dlrc Phat phat sinh ra niém han hoan, hy
lac trong tam, va dwa hanh gia tir mét trang
thai trao clr (restlessness), cang thang va
tan loan di dén trang thai han hoan, hy lac.
M6t trong nhirng d& muc cla thién quan la
quan twdng Dlrc Phat bang cach nhan dién

va danh gia cao sw hy sinh vi dao ctia Ngai.

Vi vay, viéc sung bai hinh twgng Buc Phat
la muc dich giup cho tam dwoc dinh dé
dang hon va khéng nén xem doé la mét sy
sung bai than twong, ma nén xem dé nhw
la mét hinh thirc ly twdng cua viéc sung
bai.

(Nguyén tac HT. tién si Ksri Dhammananda)
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twdng va ngdbn nglr tr vo thi dén gi® huan tap
vao tang thirc chung ta va da thanh tap khi, tirc
thoi quen vén ¢ tr mudn kiép nghin doi; va roi
chung ta dung tap khi danh ngén chung t& nay
dé nhan biét va phan biét hién twong vat ly.
Chr ky thwc ching ta hoan toan khéng biét
dwoc gi vé hién twong cla thé gidi vat thé. Noi
cach khac, chung ta nhan biét 14 nhan biét vé
chinh nhirng dir kién tri thir*c ma chung ta tich
Iy dwoc qua qua trinh thu thap kién thic cla
chung ta ma théi, chir ching ta khéng thé nhan
biét thé gi&i vat thé bang chinh nhirng gi thudc
vé thé gidi vat thé.

Luan Thanh Duy Thirc: Chu thé nhan thire cho
rang sw nhan thirc chi xay ra khi cé déi twong
bi nhan thire, thwe thi cht thé nhan thirc khong
thé nhan thec duoc dbi twong bi nhan thuec,
chd thé nhan thrc chi nhan thirc dwoc nhivng
khai niém, nhirng y twdng clia chinh ban than
ctia chd thé nhan thirc cé dwoc vé dbi twong bi
nhan thirc, chir chd thé nhan thirc khong thé
hoa than vao dbi twong bi nhan thirc (khach
thé) dé nhan biét nhirng gi dwoc ndi ham trong
dbi twong bi nhan thire. (ndng tha bi giac, diéc
b4t duyén bi, thi ndng tha cb, nhw duyén thir
giac).

Qua dung 1a khi téi hoc dao téi thay nui khéng
phai la nui, sbng khoéng phai la séng. Vay nui,
séng trwdc mat thi sao? NuUi séng trudc mat
theo Duy thtrc hoc d6 la hién twong y tha khéi,
theo Hoa Nghiém téng do6 la duyén khéi hay
duyén sinh, ma duyén sinh thi v6 ty tanh, tic
duyén sinh khéng ty co6 thé tanh riéng (“Phap
bat co6 khéi trwong canh phwong sanh”). Céac
phap khong thé doc lap sinh khdi ma phai
nwong nhau. M6t cay béng lau manh khanh
yéu dudi khong thé tw ding trwéc gié duoc,
nhwng mot bui béng lau nwong dwa nhau co
thé dirng virng gitra trdi (nhw thac 16 phuoc).

Ty kheo Thich Tam Tri
Chua An Dwéng

Vinh Thai, Nha Trang
Xuén Quy Mui - 2003
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Com chua

Tam Khong - Vinh Hiru

Ta vé tho huéng com chua
A ha... ngon qua, bung vira hoan ca
B6i hoi vi ddng khd qua
Bat canh tudi ddm gim ra ngot bui
Bao nam bung chén com Doi
Loay hoay thing bai toi boi muu sinh
Ngon chi ddu khau vi minh
No chi dau cai bung canh ha hé?
Com chua mot bira no né
Hoac nhién quén ca dudng vé nhan gian
Hat com thanh tinh: Hat Vang
Phép hay hay thdi, nhe nhang tim tu
Rau vuon hoa hop dau tuong
Mang vé phd thi vi huong cdi Thién
Com ngon khoanh khic hién tién
Goi kéu Phat Tanh thirc lién gidc Mé
Nam mo... lay ta tro vé
Ngay mai c6 dira bo bé com Doi!

bac San Mirng Xuan Ky Stru



Chuia Quan Am Ngan Tuong

Fewm va Hoa ngnh

Diéu Tran

Quynh hoa 4m tham no
Béng dém ho hiing roi
Giot swong hay giot 1¢
Lang 1€ trén moi cuodi

Huong dém vuong 14 co
Chudng diém thoi cong phu
Chu tiéu loi tiéng mé

Hoa 1én vao kinh thu

B4t Nha Ba La Mat

Thom ngét quynh huong o1 !
Do1 vo thuong,

Khong that

bém tan,

Trang khuyét roi.

Chu tiéu ngan nga tung:
“Huyén mong bao 4nh thdi”
Vuon trang.

Hoa quynh né

Vuon trang,
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Hoa quynh roi

Chu tiéu con tinh toa
Trang da v lam doi
Chu tiéu vira nhap dinh
Trang da thanh mat troi

Mua va Hoa Bwoi

Diéu Tran

Long lanh ting giot 1€ tro1

Roi trén 14 budi xanh ngoi di€u am
Tuyét hoa tring,

N¢ tir tam

Thién Tai Pong T khiém cung budc
vao

May den thap,

May xanh cao

Tiéng mua ddm tiéng ca dao me gia
A..0Oi..

Cay budi dom hoa

Xin thom subt cdi ta-ba v6 minh
Nhan gian con qud di€u linh

Nén hoa budi van tung kinh sém
chiéu

Bén song,

Do vang budng neo

Hoa than hat cat

Troi theo thuy triéu ....
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nghiém. Nguwoi Phat tlr ciing tin rang ho
phai chiu trach nhiém cho s giai thoat cua
minh va ho khéng phai phu thuéc vao moét
nguwoi thr ba. Tuy nhién, cling cé mot s
Phat t& tin rang ho c6 thé dat dwoc sw giai
thoat, ctru réi théng qua sw anh hudng cla
hinh twong Buc Phat va day la nhirng con
nguwoi tao ra an twong nhw thé cho nhivng
nguwoi khac nhdm phét I& di nhivng 161 nhan
xét, cham biém chua cay két luan rang Phat
t&r la nhivng ngwdi chi tén thd than twong
va cau nguyén hinh anh cia méot ngudi da
chét tlr 1au. Than vat ly, hay than t& dai cla
con nguwdi cé thé phan hiy va tan ra thanh
4 yéu tb: dat, nudc, Itra, gid, nhwng nhixng
pham chét dang cao quy, dang tran trong
ctia Ngai van ton tai mai mai trong tam tri
cua nhirng ngudi con Phat.

Nhirng Phat t&r danh gia cao va ton trong
nhirng dure tinh cao quy ay. Vi vay, nhirng
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sw viéc lé ra chéng lai gi&di Phat t& thi rat
khéng may thay va hoan toan sai 1am va
cling khéng dwoc moi goi. T nhirng 10
day cta Ngai, chung ta biét rang Birc Phat
la mét bac Thay, nguoi da tirng chi ra con
dwong chan chanh huwéng dén sw giai
thoat, ctru réi, nhwng né con tuy thudc vao
méi ca nhan trong qua trinh tu tap va lam
cho tdm ctia minh dwoc trong sach dé
chirng dac trang thai gidi thoat dé6 ma
khéng phu thudc, nwong nhé vao Bac Bao
Su ctia minh. Chinh B¢ Phat khuyén “Cac
nguwoi hay nd Iwc tu tap, cac Blrc Nhuw Lai
chi la bac Pao Su”".

Theo quan diém ciia Birc Phat, khdng c6
mot dang sang tao, dang thwong dé nao,
hay & nhirng Bac Dao Sw ndo ma co thé
dwa con ngwi Ién thién dang hay day doa
ho xudng dia nguc. Con nguwdi tao ra thién
dang va dia nguc cho chinh ban than minh
thdng qua than, khau, y nghiép cla chinh
minh d4 tao ra. Do dé, viéc cau nguyén mot
nhan vat thir ba dé dwoc sw giai thoat, clru
r&i ma khéng can don sach nhirng tw twéng
cAu ué trong tdm cGia minh thi chang c6 loi
ich gi c&. Tuy nhién, cling c6 mot sb ngu i
tham chi 1a Phat t& khi cdu nguyén truéc
hinh anh Birc Phat lai db don hét tt ca
nhirng van dé rac réi, sy bat hanh, kho
khan, va nhirng néi wu phién ctia minh dé
cau xin Dirc Phat gitp ho giai quyét nhirng
van dé trén. M&c dau dé khéng phai la mot
hanh dong mang tinh Phéat giao thyc sw,
nhwng hanh ddng nhw thé ciing sé dat
dwoc mdt phan nao lam giam di sw dau
dén vé mat tinh cdm tam ly va gidp cho ho
c6 du nghi lwvc vwot qua nhirng so hai, tw
tin cwong quyét... Pay cling la mét hanh
dong phd bién ctia nhiéu Tén gido khac.
Nhwng dbi v&i nhirng ai c6 thé hiéu rd
nguyén nhan cla nhirng van dé, ho khéng
can phai dung dén nhirng hanh déng nhw

bac San Mirng Xuan Ky Stru



Chuia Quan Am Ngan Tuong

www.chuaquanam.org

phuwdc hodc dwoc che ché, hoac ban cho
sw khoé manh, giau c9, thinh vwong,... Day
la mét viéc lam thwdng dwoc chirng kién
trong mot sé Tén gido hivu than. Mot sb
ngwoi cAu nguyén tham chi con van xin
nhirng hinh twong cac vi than gitp ho hoan
thanh nhiéu d&c an riéng tham chi dén mirc
dd pham phai nhirtng hanh déng bat chinh.
Ho ciing cau xin sw tha th(r cho nhirng téi
I6i ma ho da pham phai.

Ngwoc lai véi nhirng tinh than trén, viéc
suing bai, tén the Birc Bén Sw 1a mot
phwong dién rat khac va rat déc trung so
v&i tinh than sung bai nhw trén. Tham chi
tir "suing bai" cling khéng chinh xac 1am
theo quan diém cGia Pao Phat. "Sw nhat
tam thanh kinh danh 1&" co 18 1a mot

cum tlr hop ly nhéat dung dé dién ta hanh
déng trén.

Ngudi Phat tlr khéng chi don thuan 1a cau
nguyén sudng ma théi, nhwng sw biéu hién
trong viéc cau nguyén nhirng hinh anh,
than twong nhw thé 1a dé biéu hién tm
ldng thanh tam, thanh kinh déi véi mot Bac
Bao Sw vi dai, mét con nguwdi xirng dang
dwoc tén kinh, danh 1&. Nhirng hinh twong
dwoc tao lap nhw 1a mét dau hiéu clha sy
tén kinh va sw danh gia cao vé sy thanh
dat tot bwc cla bac giac ngd va sy hoan
hao, thanh tinh ciia mét Bac Pao Sw siéu
pham. Béi véi ngudi Phat ti, hinh twong
chi la mét dau hiéu, biéu twong va mét sw
twdng tugng nham gidp cho anh ta hoi
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twdng hoac nh¢ lai hinh anh Blrc Phat
bang xwong bang thit da tirng xuét hién &
c6i doi nay, hay Blrc Phat chinh trong tadm
cua minh.

Nguoi con Phat quy géi chap tay troc
hinh twgng va ton kinh, danh 1€ nhirng gi
ma hinh tweng biéu treng.

Ho khéng tim cau nhirng ddc an vat chat tw
nhirng hinh twong. Ho chi tam va thién tw
dé dat dwoc ngudn cdm hirng tir ca tinh
cao quy cta Ngai. Ngudi Phat tlr cd gang
hoan hao nhw Ngai bang cach thwc hanh
nhirng 101 day clia Ngai. Ngwoi Phat ti kinh
trong nhirng phdm chét vi dai va s thanh
tinh, thanh thién ctia mot Bac Pao Sw nhw
dat dwoc twong treng qua hinh anh. Trong
thwe té, cac gido dé clia mbi Ton gido tao
ra nhirng hinh twong Bac Dao Sw kha kinh
ctia ho hoac & dang nhin thdy dwoc bang
mat thworng hodc chi 1a mét biéu twong
trong tam dé tén kinh. Do d8, khong thé
phé phan, chi trich gi¢i Phat t&r [a hoan
toan sai va khéng hop ly khi ho ton thd
nhirng than twong.

Hanh déng danh |1& Blrc Phat khéng phai la
mot hanh dong dwa trén sy so héi hay la
mot hanh déng dé cau xin sy thanh dat vé
vat chat. Nguoi Phat ti tin rdng d6 la mot
hanh déng gieo tréng can duyén phwéc
lanh, huan tap chiing ttr Phat tanh néu ho
tén kinh va tran trong nhirng phdm chét cao
quy cla bac Thay kha kinh day dan kinh
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MY THUAT PHAT GIAO

AM NHAC PHAT GIAO

Kiém bat
(BH béng Phwong — California — USA)

Trong nhirng cach nhin khac nhau da phac
thao nhirng dong am nhac Phat Giao Viét
Nam.Tw trong kinh dién, gido ly, tdng phai
Phat Gido, da c6 nhitng khac biét vé am
nhac, qua trng giai doan khac nhau. Ngay tw
khi dirc Phat tai thé, tdng ching tu tap rét
tinh chuyén trong tirng thoi khéc: ti viéc tri
tung, khat thyc, nghe phap hay gido hoa quan
sanh, phan I&n thi gi dung dé toa Thién.

Trong thoi d6, am nhac chi dwoc néi dén
trong cw si tai gia, trong quan ching quamot
sb 18 hdi mang tinh ban dia. Con vé nép sbng
cta Tang gidi, thi am nhac khéng duwgc nhac
dén, duwoc xem 1a khéng may thich dung.

Néu thang am, diéu thic khéng thich
nghi, d& goi Ién nhirng tinh cam bi luy, khudy
dong, vong niém. Nhw thé dé gay nhirng
chwéng ngai cho sy thang hoa cla tam linh
siéu thoat. Mbi khi tang doan hoi tu dé& huan
tap gido ly cta dirc Phat, chv tang chi tung
theo nglr diéu binh thuwdng. Khéng coé nhac
cu di theo, ciing khéng c6 16i tan, tung nhuw
ngay nay. Bé chi la nhirng "nhd am", nhw
trong Kinh Di Pa: "Bach hac, Khéng twore,
Oanh Vii... Ca Ldng Tan Pa, cong mang chi
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diéu, thi chw chung diéu, tri da luc thoi, xuéat
hoa nha am".

Trong bd kinh "Ty Ni Mau" c6 ké& lai
chuyén mét Ty kheo no rat say mé am nhac,
cling thwdng hay tdu nhitng khic nhac du
dwong khi tung nhirng I1&i Phat day, ma
nhiéu nguwdi khoéng dam. Khi nghe duoc
chuyén ndy, dirc Phat lidu qué trach va khong
cho vi &y st dung am nhac nira...

Nhirtng chuyén twong tw khéng hiém.
Nhw th&, am nhac khéng chi gay nhiéu loan
tam hén ngwdi, ma ngay cd dirc Ma ha Ca
Diép ciing bat giac "rung chan, rung than",
nhip theo trng am diéu, khi nghe 500 vj tién
nhan dang vui dua ca mua. Nhung déi voi
hang cu si tai gia, sy cAm doan ndy khéng
dwoc dé ra. Prc Phat cho phép ho dwoc ca
mua, gdy dan, thdi sdo. Mi&n la nhitng am
thanh, &m diéu ndy dé té long thanh kinh, tan
than cdng dirc, cing dwdng Tam Bao. Diéu khé
khan la ai c6 thé sang tac dwoc nhirng thé
diéu do.

Tai mién Béc An Do trong thoi d6, Phat
tlr trong 1& hoi thwong ca hat, dién xwdng diéu
"Raga" (Cung kinh). Theo cac nha am nhac
hoc thi day la mét lan diéu ém ai, nhe nhang.
N&i dung thuwdng tan than cong duc vo lwong
chw Phat. Tlr d6 &m nhac PG cling hinh thanh.
Dlc Phat cling thwong day cac dé tir cda ngai
vé nguy hai cGa sw tham duc, luyén &i. D6 1a
nguyén nhan cla sinh t& luan hoi.

Chwa diét tham &i, van phai chim dam
trong dau khd. Ngai thuong day dé tir xuét
gia: Phai nhiép tam tu tri, khdng ddm chim thé
gian phap. Thay vi tim kiém niém vui trong am
nhac, nén tim vé an lac trong thé tanh thanh
tinh. Canh tri Thién thanh hoéa tam niém.
Thanh thr hau hét gi¢i luat cta nhitng nguoi
xuét gia, nam ciing nhw ni, k& ca nhirtng ngay
Bat Quan Trai clia ngwoi Phat tir déu ghi diéu
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rén cAm cac gidi ttr khong dwoc bidu dién nhac
hay nghe nhac.

Diéu nay ghi ré trong Pham Véng B6 Tat
Gigi: "Khong duwgc di xem hat, nghe nhac,
choi c&, danh bac..." Nhiéu kinh dién khac vé
Luat Tang ciing dé& cap dén diéu cdm nay.
Diéu ndy cho thdy: Ngay ca hang Bo tat moi
phat tdm ciing can phéai gilr cAm gidi v& am
nhac (xwéng Ién hay thwdng thic). Con dbi
véi cac bac BO tat thwong thira trd 1&n thi am
nhac la mét trong nhirng phwong tién can thiét
dé do phap quan sanh.

Trong "Can Ban Tap su" cé néi: "Blc
Phat vi mubén dd nhac thdn Can That Ba
Vwong Thién Ai, da I1&n troi thu dan khong hau
lwu ly ngan day". Nhirng dan giéi trén day cho
thdy: Am nhac ciing 14 phwong tién gido hoa
trong trwdng hop nguwoi str dung phai céd can
ban tu tap va giai thoat cao tham. Trong mot sb
trwdng hop, am nhac ciing cé thé st dung dé
c6 thé dan dat v& chanh phap. Sau khi dirc
Phat nhap diét, qua nhitng lan két tap kinh
dién, Phat Giao phan chia Dai Thira va Tiéu
Thwra, thi con dwéng hodng phap cé nhirng
thay dbi I&n. Dai Thra phat trién manh, da tao
nén mét sinh khi trong viéc truyén dao; déng
thoi mot sy thay déi 1on lao trong tv twéng
triét hoc va nhan thirc quan méi trong Phat
Gido db.

V&i tinh than nhap thé tich cwc, hiu hiéu.
Tinh than nhap té d6 da khai trién nhiéu hinh
thirc truyén dao trong d6 cé cd am nhac. Cho
dén khi Phat Gido truyén ba sang Trung Hoa,
thi am nhac Phat Gido gap dwoc dat wom trong
thich hop.

Trong nén van hoc dan gian Trung Hoa,
Kinh Thi vén dwoc phat trién. Mac du Khéng
T thwong ran day: "Thi tam bach thién, nhat
ngébn di té chi: Tw vo ta" (Kinh Thi cé 300
chwong, mot 16i bao trum lén tat ca: suy nghi
khong ta vay).
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Am nhac Phat Gido ciing trong xu thé do.
Theo nha nhac hoc ndi tiéng Té Van Dinh

(Trung Quéc van hoa ngdn) thi "am nhac

Phat Gido Trung Quéc da khai sinh cach day
1,600 nam". B&i Bwong cdé nhac khuc Lang
Tiéu, ddi Tdéng c6 nhac khua Diép Luyén
Hoa, déu la nhitng ca khic Phat Gido lirng
danh trong quang dai quan chung.Kinh dién
Pai Thira ciing tng viét vé anh hwdng am
nhac (chéan chinh).

Trong bd "Pai Tri D6 Luan" c6 dan Ioi
cla ngai Long Tho"B6 Tat mudbn thanh tinh cbi
Phat thi phdi dung am nhac hay; muén cho
chung sanh trong quéc d6 nghe dwoc nhac hay
thi tdm cla ho s& dwoc nhw nhuyén. Khi tam
da nhu nhuyén thi viéc hoéa dé cling dé& dang.
Nhw vay, nén hdy dung am nhac d& cung
duwdng chw Phat".

Thanh thd, trong mdi chudi ly luan lién
hop, Pai Thira Phat Giao da nhadn manh dén
hai diéu: moét la phai cé "nhac hay"; hai la anh
hwdng am nhac Phat Giao trong céng cubc
gidao hoa khoéng nhé. Nhiéu kinh sach ciing da
khai trién ly luan d6. Trong kinh A Di Ba, cé
nhiéu doan viét vé "canh gidi nhiéu 4m sac vén
di thanh héa cudc séng". Nha nghién ciu
nhac Phat, tién si Cao Nha Loi cho rang "Quan
niém cla Phat Giao Dai Thwra trong viéc st
dung "am nhac hay" trong truyén ba rat
phoéng khoang. Thay vi trén tranh am nhac mot
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Tin Ngwdng

..Hanh déng danh 1& Dirc Phat khéng phéi la mét hanh
dong dwa trén sy so hai hay la mot hanh dong dé cau xin
su thanh dat v& vat chat. Ngwoi Phat tr tin rdng do 1a mot
hanh dong gieo tréng c&n duyén phwéc lanh, huan tap
chiing t&r Phat tanh néu ho tén kinh va tran trong nhirng
ph&m chét cao quy ctia bac Thay kha kinh day dan kinh
nghiém. Nguwéi Phat tir ciing tin rdng ho phai chiu trach
nhiém cho sy giai thoat ciia minh va ho khéng phai phu
thudc vao mét ngwdi thir ba. Tuy nhién, ciing cé mét sb
Phat t&r tin rdng ho co thé dat dwoc s gidi thoat, ctru rdi
thdng qua sw anh hwdng cla hinh twong Blrc Phat va day
I nhi*ng con ngudi tao ra &n twong nhw thé cho nhirng
ngudi khac nhdm phét & di nhivng 161 nhan xét, cham
biém chua cay két luan rng Phat tt 1& nhivng ngudi chi
tén thd than twong va cau nguyén hinh anh ctia mét
ngudi da chét tr 1au. Than vat ly, hay than t& dai clia con
ngwdi cé thé phan hdy va tan ra thanh 4 yéu t6: dat, nwéc,
Itra, gi6, nhwng nhitng phdm chét dang cao quy, dang tran
trong ctia Ngai van tdn tai mai mai trong tam tri cia nhirng
nguoi con Phat.
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Ngweoi Phat T C6 Sung Bai Than
Twong Hay Khéng?

Thich Quang Bao

Trong béat ky Tén gido nao ciing cd mét s
dbi twong hodc biéu twong phuc vu cho
nhi*ng muc tiéu cua tén kinh. Trong Phat
gido c6 cac déi twong chinh nhw sau:

- Xa Loi ctia Blrc Phat.

- Nhirng biéu twong mang tinh Tén gido
nhw hinh anh Bc Phat, Chua, Thap....

Theo truyén théng Phat gido, nhirng nguoi
con Phat trén khép thé gidi thanh kinh danh
|& nhirng dbi twong dang dwoc tén kinh nay
va ngoai ra ho con thiét lap hinh anh Bac
Bén Sw, Chua, Thap, va trong cay B bé
trong chdn gia lam dé lam biéu twong tén
kinh cia Tén giao minh.

Nhiéu ngwdi cho rang gi¢i Phat tir cau
nguyén cac dang than twong vé hén. Diéu
nay ching ta can tham xét lai. Liéu lam nhw
thé cé dung 1o Phat day va nhirng truyén
thdng phong tuc ctia Phat gido hay khéng?

Viéc thé phung cac dang than twong
thwdng cé nghia la tao 1ap nén cac hinh
anh cta cac vi thdn nao d6 (nam hoéc nir)
theo nhiéu hinh thirc da dang khac nhau
nham muc dich cdu nguyén dé dwoc ban

bac San Mirng Xuan Ky Stru



Chuia Quan Am Ngan Tuong

nguyén. Man Nwong nghe theo va sau dé da
trng giup dan lang quanh nam dugc mua
thuan, gié hoa, mua mang thu hoach tét dep.

Nhuwng réi mot dém khuya no, tréi sdm sét
ndi Ién, mwa to gi6 1&n, cay cb thu tréc gbc va
ngd xudng. Cay ngd ngay xubng gidong séng
Pubng, dé troi dan vé khu vyc cla lang Dau
mang ludén theo than xac cla con gai nang Man
Nwong. Dan lang tin la cay than, tim cach dé
khiéng cay cb thu lén b&. Nhwng ho da tap
trung déng ddo dan lang dé truc cay 1én, ma
cay khéng nhuc nhich chut nado. Nang Man
Nwong vé cung ngac nhién. Nhwng rdi nang vo
tinh dung d&i yém ctia minh, budc nhe vao than
cay va kéo lén dé dang.

Nhirtng t6 chirc hoi I& va dién xwdng &
chua Dau ciing nhw hé théng T Phap nhuw
sau: Hoéi I& ngay 7 thang 1: twong truyén la
ngay sinh ctia Phat Mau Man Nwong; day la hoi
thi banh day ndi tiéng & lang DAu.
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Pé& chuan bi, hai giap Bong va Trung,
gianh méi giap ba sao rudng tét cly lua nép;
bat dau tr ngay 6 thang 1 cac giap xay gia,
chon nép tbt, sau d6 la cac cong viéc lam banh.
Sang sém ngay 7, chiéng trébng ndi Ién, cac
Giap trwdng diéu hanh ruéc banh ra chua 1é
Phat, rdi dw thi. Banh dy thi dwdng kinh la
50cm, pht gidy diéu chung quanh.

Hang nam nhirng ngdi chua nay td chirc
|& vao ngay mdng 8 thang 1am lich, vao nhirng
ky han han, dan céac lang nay con t6 chirc cau
muwa (dao vii) va nhirtng cudc rwédc trong thé &
nhirng lang tho T Phap.

Chéng han nhuv cudc ruwéc ba ba Phap
Van, Phap Vi, Phap L6i dén chua Un (lang On
X&) noi thy Phap Dién.Theo tuc truyén khéng
bao gio dwoc rwdc twong cla ba Phap Dién ra
khdi chua Un dwoc. Theo dan trong lang, mdi
khi rwéc twong Phéap Dién ra, nhiéu nha trong
lang phat héa & nhirng ngdi nha theo huwéng
mét cGa ba nhin. Ba ba trAy hoi chuia Un la nghi
|& truyén thdng khap trong tinh Ha Bac.

Ngoai |& Cau mua 13 hoi 1 chinh trong dip
nay, con cudc "rwde giao hiéu" gitra cac lang c6
thd T Phap.
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cachtiéu cuwc, thi hay sir dung ching mét cach
tich cwe, c&i mé hon".

Do quan niém d6, am nhac Phat Giao
Trung Hoa phat trién nhanh, cé gia tri va dwoc
trinh thu sadu réng, trong nghi 1& ciing nhw
trong dién xwong dai chung. Bo swu tap nhac
Phat Giao Trung Quéc trong 13 thé ky nay 1én
dén 50 quyén. Tuy nhién, trong sang tac ciing
nhw trong thé hién, nhac Phat Gido duoc
phan chia lam hai thé loai:

Loai thi nhat |a nhac 1& dung trong cung
té; loai thi hai la nhac Phat Gido trong truyén
ba dan gian. Vé I& nhac Phat Gido Viét Nam
cling dwgc khudn dinh rd rét. Theo nghién ctru
clia TrAn Van Khé thi: Nhac Phat Gido Viét
Nam (loai |& nhac) bat nguén tir &m nhac dan
tdc, mang hoi diéu nhac dan gian, nhac thinh
phong, nhac san khiu va nhac I& trong cung
dinh.
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Cing trong thién nghién cwu trén thi
cach "tan", "tung" trong 1& nhac Phat Gido
dwgc phan chia ra lam 3 trwong phai khac
nhau: V& Phat Gido B&c Téng, hay Pai Thira
gdm An D6, Trung Quéc, Triéu Tién, Nhat Ban
va Viét Nam, kinh van tiéng Phan dé& nguyén
tiéng Phan (Sanskrit), phién am ra tiéng Trung
Quéc doc theo cach phat am cla Trung Quéc,
thi gan gibng am tiéng Phan, nhung khi doc
chir phién am theo cach doc cla mbi nwéc
Triéu Tién, Nhat Ban, Viét Nam thi rat xa am
cla tiéng Phan (chang han nhw bai chi Van
Sanh: Nam mé A di da bada...)

Cé khi tiéng Phan dich ra tiéngTrung
Quéc, viét lai bang chr Han, nhw "A Di Pa
kinh", "Bat Nha Tam Kinh". Vé Phat Gido Nam
Téng, hay Tiéu Thra gdbm cac nwédc Sri
Lanka, Thai Lan, Kampuchia, Lao: kinh chép
bang tiéng Pali, doc theo am Pali, khéng dich
ra titng mbdi nwdc. Mat Téong & Tay Tang,
Méng Cb kim gdm nhirng "mat ngén" doc theo
mot giong tham trdam. Mé&c du dao Phat thanh
lap tai An D6, mac du mot s kinh sach dwoc
chuyén t¥ Trung Qudc sang Viét Nam, tuy
nhién nét nhac trong nhirng bai tung, bai tan
trong & nhac Viét Nam khoéng chiu anh
hwéng ctia An D6 hay Trung Quéc.

Ngoai ra, nét nhac clda nhirng bai tung,
bai tan cling thay dbi theo trng mién, tirng
vung khac nhau. Giong tung tac mién Bac
khac véi giong tung tan clia mién Trung hay
mién Nam, mac du cung mét thir chir. Thang
am va diéu thirc clia nhirng bai tung bai tan rat
gan v&i thang am, diéu thirc cGa nhirtng bai
hat ru, nhirxng diéu dan ca trong tirng ving.

Cac nwéc Bong A déu céd tung va tan.
"Tung" la doc lon, I&n hon ca loai "doc" va
"niém". "Tan" 1a ca ngoi, khen téng. Tiéng "tan"
c6 thé Ion hon tiéng "tung". Thang &m cla mot
bai tung c6 thé & tam cung, t& cung, ngi
cung. Thang am cla bai tan déu la ngii cung.
Trong bai tung, nhip déu trwong canh, méi chir
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trung voi tiéng mé; trong bai tan, nhip phic
tap hon. Chir quan trong trong cau kinh, ké
thwong dugc xwédng theo nhip ngoai. Tang,
md danh theo chu ky. Trdng danh theo débi
diém (contrepoint). Tan c6 3 loai: tan roi, tan
xap, tan trao. Mdi loai tan theo chu ky khac
nhau.

Trong |I& nhac Phat Gido VN, ngoai 2 16i
tung va tan nhw da néi, lai con co: 16i niém,
16i doc, 16i hé, 16i bach, 16i xwéng, 16i thinh,
niém Phat, niém hwong, doc s&, hd ké, tung
kinh, xwéng danh hiéu Phat, thinh kinh... Mi
loai déu c6 thang am, diéu thirc khac nhau.
Nhip chuéng tréng ciing khac.

Nhitng & thuwong khoéng co nhac;chi
nhirng 1& 1&n, khi nhac méi dwoc dung dén.Mé&
dau cla budi I& thi gidng lén chudng tréng Bat
Nha. Vé sau, chuéng trdng danh theo sé chir
trong bai Ké&. Khi danh theo Bat Nha Hoi thi
danh 3 |an, 3 tiéng trdng, 1 tiéng chudng. Khi
danh theo Thinh Phat Thwong Budng thi 4
tiéng tréng, 1 tiéng chudng. Khi danh theo Dai
Chung Béng Van thi 4 tiéng trdng, 1 tiéng
chuéng. Khi danh theo Bat Nha Am thi 3 tiéng
trbng, 1 tiéng chudng. Khi danh theo Phé
Nguyén Phap Gidi thi 4 tiéng tréng, 1 tiéng
chuéng. Khi danh theo Bang Hiru Tinh thi 3
tiéng tréng, 1 tiéng chudng.Khi danh theo Nhap
Bat Nha thi 3 tiéng tréng, 1 tiéng chudng.
Khidanh theo Ba La Mat Mén thi 4 tiéng
trbng, 1 tiéng chuéng. Dén phan cudi cung thi
giong 1én mot hoi chiéng tréng.

Xem nhw vay, thang &m, diéu thirc va nét
nhac trong am nhac Phat Gido Viét Nam rat
phong phu va té nhi. Hién nay, trong céach
tungtan da co6 xu hwéng tién dan dén gian di
hoa. Nhac Phat Gido clacac nwéc Nhat Ban,
Trung Quéc, Triéu Tién dwoc truyén tung trong
cac chua va ghi chép thanh sach, phd bién
sau rong, dé tranh nhirng sai sot.
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Tai Viét Nam, chwa co tai lieu in an vé
nhirng cach tung, cach tan tirng thé loai khac
nhau. Tham chi ca nhac trinh dién Phat Giao
cling vay.

Trong viéc hdéi nhap Phat Giao tai cac
nwéc Tay Phwong hién nay, &m nhac la
phuwong tién rat hiru hiéu. Nhiéu nwéc da tién
hanh kha quan. Chang han nhw cac bubi t6
chirc trinh dién nhac Phat Gido cla Phat
Quang Son (Pai Loan). Nhitng budi biéu dién
am nhac cia Phat Quang Son ciling nhw
nhac giao hwéng cla nhitng t& chirc Phat
Giao Dai Loan da thu hat déng dao khan
thinh gia a4 md. Ho ciling cho phat hanh nhirng
cuén Album vé nhac Phat Gido nhw "Chu Dai
Bi"va "Luc P4 Mau Tam Chu".

Phong cach biéu dién trén san khau Ion
khéng thua kém gi nhivtng buébi biéu dién cla
cac danh ca khac. Nhirng chwong trinh trinh
dién nhw vay dang duoc td chirc & cacnwdc
A Chau va trong twong lai sé sang Hoa Ky,
Chau Au. Tuy nhién, nhidu vi cao tang Dai
Loan t6 ra lo ngai cach truyén ba nay. Ho
nghi dén xu huwéng "thé tuc hod" ciia am nhac
Phat Gido nhw thé c6 gay nguy hai chang?
Trong khi d4, nhiéu vi 1anh dao khac lai muén
cach truyén dao mang moét tinh thdn céi mé,
phéng khoang hon, khéng nén quéa thién vé
tinh cam tén giao.
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Sach Linh Nam Chich Quai (Tran Thé
Phap) viét: Nguyén chua Dau cé nhiéu lién
quan dén chuyén nang Man Nuwong. Nang vén
la con gai cia mot néng phu thudc lang Man
Xa, thuéc miét ha lwu bén be séng Bubng. Vao
tudi nhd, nang da bat dau tim hiéu Phat Phap,
nén mét minh tr bd Nam con séng Bubng
dung thuyén qua b& phia bac dé theo hoc kinh
sach véi thién sw Khau Pa La tai chua Linh
Quang (nam trong dia phan cta xa Phat Tich,
huyén Tién Son). Thién sw Khau Pa La vén
theo Phat Gido Mat Téng Tay Tang, lai két hop
thém nhirng tv twdng tin ngwdng cla nguoi
binh dan, cé nhiéu phép la, cho nén cé anh
hwédng sau rong trong dan ching cla trung tdm
Luy Lau héi d6.

Nhuwng réi, con dwdng hoc hdi Phat Phap
cua nang Man Nwong da khéng hoan man.
Twong truyén c6 mét hém, nang dang ngu
trong chua Linh Quang, thi thién sw Khau Da
La sau gi& nhap that da bwdc qua ngudi cla
nang. Sau dé thi nang thu thai. Mai cho dén 14
thang sau do6, thi nang sanh dwgc mét bé gai
khau khinh hinh dang nhw Phat Ba Quan Am.
Nang bdng con dem dén giao trd cho thién sw.
Ngai im lang nhan |4y va mang bé gai dén bo
séng Dubng.

Khi dén mot gbc cd thu bén be séng thi
thién sw niém than chu réi dung cay thién
trwrong gd vao gilra than cay. Mét dwdng nut
I&n dwgc mé réng ra va nha sw da dat bé gai
vao gdc cay; chang bao lau thi than cay khép
kin lai nhw ci. Ngay tr hém do, tir gbc cay, da
tdéa ra mot mui hwong thom ngat tod khap
vung. Dan chung tin la cé than linh, thworng dén
cing bai cadu khan va déu duwoc toai
nguyén.Thién sv Khau Pa La & lai mot thoi
gian ngén ngui sau dé, thi cling tir gia thanh
Luy Lau dé tré vé Thién Trac.

Trwéce khi 1én dwong, thién sw tang cho
nang Man Nwong cay thién trwong cla ngai.
Theo 1 cdn dan cua thién sw Khau Da La thi
céng dung cla cay thién trwgng sé giup cho
néng dan trong lang néu gap nhirtng ky han
han. Néu khéng gdp mua thi chi viéc mang cay
thién trwong dén gan géc cd thu kia, cam
xudng dat va cau nguyén. Két qua sé nhu y
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thuwéng trwc cham lo viéc canh gac Luy Lau rat
nghiém nhat.

Nhirng vién twéng cdm quan doi tai day
dwoc phong dén chirc Ta Tuwéng quan, Vé
twdng quan. Nhirng binh si tru dong trong
ngoai thanh Luy Lau c6 ca ngwdi Tau lan
nguoi Viét. Tat ca déu theo quy ché, ngach trat
(Pai Thanh Nhat Théng chi - Tap 12 - trang
132).

Theo Dai Viét St Ky, thi: ST Nhiép da cho
ban hanh hang loat nhirng luét 1€ dwoc nghién
ctru ky, dé tién viéc cai tri, dé phong nhiing
phan loan ciing nhw nhitng bién dong. Nhing
nguoi méi dén cing nhw dén ban dia duoc
kiém soat chét ché (Hau Héan Thu).

Qua nhirng cong trinh khdo cb gan day
(1989 va 1996) nguoi ta khai quat dwoc nhiéu
loai khi gi¢i tinh xd0, day sang tao; chang han
nhw viéc sang ché ra nhitng "miii chéng cl 4u
bang d4t nung" trong viéc phong tha Luy LAu.
Tinh ra c6 dén hang van miii chéng phong thu
dwoc rac kin nhirng noi hiém yéu, che ché cho
thanh Luy Lau, tr& thanh vi khi phong ngw
quan trong, con dwoc phat trién & nhirng thoi
ky sau Luy Lau.

Vén hoéa: Luy Lau ciing la mét trung tam
van hoda. Truwéc do, co moét thlr chiv rieng cua
nguwdi dan ban dia ma nhidu nha khao cb tim
thdy. ST Nhiép cho truyén ba chir Han, dong
thoi truyén ba Nho Gido.

Luy Lau ciing 1a dat ndy mam dau tién cla
nhitng hat gibng dao Phat. Nhirtng ngéi chua
Phap Van, Phap Vi, Phap LGi, Phap Dién, tuy
kién tric con thd so, nhung ciling di ching té
strc phat trién Phat Gido trong khuén thanh Luy
Lau va ngoai vi.

DPao Phat va dao Nho trong thoi ky nay da
chon chung mét trung tdm dé phat trién;ma
ngay trong budi dau da dwoc dia phwong hoa,
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bat ré trong quan chung. Nhitng diéu ndy da
minh chirng v& mot giai doan phat trién toan
dién nén van hoa ban dau cta nwdc ta.

PHAT GIAO DU NHAP

T Phap la nhirng ngbi chua Phap Van,
Phap Vi, Phap L6i va Phap bién & vung Dau
(gdm cac chuia Dau, chua Pau, chua Twéng va
chua Dan) thuéc vung Thuan Thanh, tinh Ha
Bé&c. Ngoai ra T&r Phap ciing dwoc the ving tay
bac tinh Hai Hwng nhw tai cac dinh chiia & An
Lac, Dinh Du, Liéu Ha, Liéu Trung, Nguyén Xa,
Nhac Loc, Nhac Miéu, On Xa, Thai Lac, Thanh
X&, Tuén Di, Di Swr.

Hang n&m nhirng ngdi chua nay tb chirc 1€
vao ngay moéng 8 thang 1am lich, vao nhirng ky
han han, dan cac lang ndy con té chirc cau
muwa (dao vii) va nhirng cudc rwédc trong thé &
nhirng lang thd T Phap. Chang han nhw cudc
rwdc ba ba Phap Van, Phap Vi, Phap Lo6i dén
chua Un (lang On X&) noi thé Phap Dién.
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Diéu can ban la c6 thé mang lai cho khan
gia tam than an lac, thanh than la dwoc. C6
nhiéu nhac si huwéng &rng chwong trinh nay.
Gidi tré phwong Tay it dén chua hanh I8, tuy
nhién ho lai thich phong céch trinh dién nhac
PG md&i mé, gan gui, linh hoat. Do tac dung
nay, cac nhac si sang tac thé diéu PG lai cang
than trong hon. Ho ciing can nghi dén nhirng
anh hwéng nguy hai cua nhirng sang tac
pham thiéu van héa, kich thich qua 16, biéu
dién s6 sang, tuyén truyén ha cp. Nhw thé da
khéng tac dung gi, lai con mang anh hwéng
xau. Suy nghi nay hién dang la dé tai thao
luan, tham bac.

L& Phat day :

” Pirng tin twdng vao mét diéu gi vi
phong van.

Durng tin twéng diéu gi vi vin vao mét
tap qudn Iwu truyén.

Dirng tin twéng diéu gi vi cé dwoc
nhiéu néi di nhac Iai.

Durng tin twéng diéu gi du la buat tich
cua thanh nhén.

Durng tin twéng diéu gi du théi quen tir
lau khién ta nhan la diéu ay dung.

Durng tin twéng diéu gi do ta twéng
twrong ra lai nghi rang mét vij téi linh da
khai thi cho ta.

Durng tin tiéng bat cir mét diéu gi chi
vin vao uy tin cua cdc thay day cdc
nguwoi.

Nhwng chi tin twéng cai gi ma chinh
cdc ngwoi da tieng trai, kinh nghiém va
nhén la dung, cé loii cho minh va nguwoi
khac.

Chi c6 cdi d6 méi la dich téi hau thang
hoa cho con ngwoi va cuéc doi.

Cdc nguwoi hay lay d6 lam chi chuan”.

Tang Chi B6 Kinh
(The Anguttara Nikaya/The "Further-factored” Discourses)

Xuenw 4871 M@n.g

Xuan dén hwong xuan bay dau nhi?
thdm vao giot I& chdn nhan gian
héa trang nwéc biéc bao 16i méng
giam git» hon ta gitra muén dang

Xuan dén tinh di gi4c ké vang

téc diém tuyét swong da mién man
gilr mai hwong xuan tam vwong luy
trd xuan vé lai gi6 may ngan

Xuan dén hwong xuan mai man ma
hoa xuan ngan canh né trong ta
xuan chang dén di, xuan chan that
chan hoa vi tru déa mai hoa . . .

Pai Sw Phap Van
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Y Nghia Dang Hwong

(Jessica A.Tran) Tam Lac*
1. Khéi hwong trong tam linh ngwéi Viét

Nghi thtrc dang hwong 1a tap quan ma hau
nhw moi nguoi dan A chau bat ké Ira tudi nao
va sbng & noi dau déu biét dén. Nén hwong da
di vao d&i sbng van hoa, tin nguéng clia nguoi
Viét Nam nhw mét nét dep truyén théng, gan
gli va thiéng liéng. DU khéng mé tin di doan,
trong tam thirc moi nguei A Chau déu tin rang
nén hwong khi dét 1én, cling nhw mét nhip cau
v6 hinh néi két hai thé gii hiru hinh va vé hinh
v&i nhau. Tuy nhién vé mat tdm linh, c6 nguoi
van con hiéu moét cach mo hd, nhat 1a vé y
nghia dang hwong theo truyén thdéng cta 6ng
ba. Tham chi ngay nay cé ngudi con khong biét
vi sao trong nha minh c6 mét ban tho voi
nhirng pho twong, hinh anh Chw Phat B Tat,
than thanh hodc td tién. Phai ching c6 mot

6ng” Phat séng & trén ban thd ?
2. Binh Nghia
Déang huwong la gi?

Déng c6 nghia la dwa |én mot cach cung
kinh, tiéng Anh goi la “offering”. Va t& hwong
c6 nghia la mui thom, thdng thwong la mot vat
dung dét l1én dé cing cac dang thiéng liéng,
cling dwoc goi la nhang va trdm, tiéng Anh 1a
“incense”. T incense bat ngudn tlr ngdén ngl
Latin, va déng tir incendere - c6 nghia la thap
chay lenl".

3. Sw dic biét cia nén hwong déi véi qué
hwong Viét Nam

Chuyén thap hwong trén ban thd td tién la
mot nét dep van hoa truyén thdng khong thé
thiéu trong cac dip gid chap, 1&8 Tét. Ngay cudi
nam di mua sdm cac th& chuan bj cho Tét,
khéng ai khéng mua vai nén huong vé thép cho
ong ba, td tién minh. Nén huvong duwoc thap Ién
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thi moi nguwdi cdm thdy 4m long. Nén huong
luc nay khéng con la thir hang binh thwong, ma
né da tré thanh mét sdn pham tinh than khéng
thé thiéu cha ngudi dan Viét. Cung véi nhivng
phong tuc truyén thdng khac, nén huong da
go6p phan tao nén va béo tdn gia tri ban sac van
héa dan toc Viét Nam!?

Mui hwong la mui thom quen thuéc trong
nha hang triéu triéu nguoi A chau - 1a mui thom
d&c biét cla ngay dau nam di chua 1& Phat.
Chung ta luén bét gap nhirng hinh anh rat quen
thuéc: nhirng cu 6ng, cu ba, nam thanh, ni tu,
tay cdm hwong khan vai cdu mong mét nam
ma&i an khang, thinh vwong, phuc 16c tho khang
ninh... Day hoan toan khdng phai la hanh dong
mé tin di doan, ma la mét nét dep van hoda
dworc tdn tai tir rat lau

4. Lwoc str vé hinh thire dét nhang

Theo lich s ghi lai, viéc dét nhang bat
ngudn tlr khodng ndm 3700 BCF! (cach day
khodng 5700 ndm), t¥ nwéc An Do ¥l Pén
ndm 618 AD vao doi nha Tan méi céd mot vi
Tang® dem hwong trdm qua Trung Qudc, tir
d6 hinh thirc @bt nhang dwgc phat trién manh
mé& va hwng thinh nhat vao ddi nha Minh, sau
d6 dwoc phd bién dén khap cac nuéc lang
giéng. Co6 thé néi hinh thirc dét hwong phd bién
nhat & Nhat Bén, tai day ho lai ché thém nhiéu
cach dét hwong; sdn phdm quen thudc nhét Ia
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Nhw da ndéi, ngoai ngwdi Trung Hoa, lai
con ngwoi An Do. Ho la nhirtng thwong nhan va
tang si "trén con dwéng lua thir hai" ndy. Trong
nhitng toan nguoi tr Tay A sang c6 da loai:
tiéu thwong, chuyén van, tu si, ngudi chira
bénh, ban thuéc, ké ca nhitng ké giang hd bat
chinh. Mtrc d0 sdm uét 1én rat nhanh "khién cho
phuong Béc quan tdm nhiéu" (Lé Quy Pén -
Phu Bién Tap Luc- 1776).

Nhiéu nha nghién ctru dan toéc hoc
thwong dé cap dén sw kién ndy. Ho nhan dinh:
O gitra mot viung dat chuyén vé néng nghiép,
tap trung trong l0a nwdc, kinh té phat trién
cham, béng nhién mét dd thj banh trwéng theo
da vuwot bywc nhw Luy Lau, ma trong do, nhiéu
thanh phan méi da tao nén khuén mat sinh
hoat da dang, ding 1am kiéu mau cho sy phat
trién déng bd, gitra néng thdn va thanh thi.
(Theo Madrolle- Vung dat Bac Ky thoi cb -
1954).
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Vung trung tédm:. V&i nguwdi Trung Hoa
trong giai doan do6, dwdi quyén cai tri ctia ST
Nhiép va nhitng ngwdi ké nhiém, Luy Lau la
mot trung tdm hanh chanh quan trong, thu pha
clia mot chau quan phwong Nam dwoc dac biét
lwu y dén. Ho da td chirc mot gudng may diéu
hanh, cai tri tai day kha Ién lao, quy ci; chang
han nhw vi quan d&ng dau trong vung la vién
Thai Thu, ma lai con dwoc phong twéc Hau
nira.

Trong thdi ky Trung Hoa gap canh loan
lac, dat Giao Chau (Giao Chi) thi lai & tan
phwong xa, cho nén nhirng quan Thai Thu tr&
thanh "vua mét cdi". Thanh Luy Lau tré thanh
mot thG phd quan trong "chang khac gi kinh dd
clia mét nwédc" (Giao Chau Ky V).

Dai Viét Str Ky Toan Thuw chép vé nhirng
nghi vé& ctia ST Nhiép nhw sau:

"Vuong (tire ST Nhiép) ciing duwoc tén lam
ST Vuwong, khi ra vao thanh thi giong chubng
giéng khanh 1én, uy vé du hét, kén séo théi
vang, xe ngwa day duwong; nhing nguoi Hb
theo hdu di sét vao banh xe, dé dbt huong
tram. Di theo hdu thuong c6 may muoi nguoi,
vo ca, vo lé di xe dwoc che kin lai; cac con em
thi cGi ngwa di theo binh linh, dwoc xem la quy
trong dwong thoi" (trang 101).

Mét doan khac ciing ghi thém:

"Si Nhiép dé lurong, khoan hau, khiém ton,
kinh trong ké si, nguoi trong nwéc yéu mén,
thuong goi la "Vwrong”. Nhiing danh si nha Han
tranh nan trong nwoc ciing dé sang ddy nuwong
twa, c6 dén hang trém nguoi” (trang 103).

T6 chirc: Dé t6 chirc bdo vé an nguy cho
gia dinh cing nhw nhirng ngwdi tuy tung, ST
Nhiép da té chirc thanh Luy LAu tr& thanh mot
ct diém quan sw. Toa thanh dwoc dap virng
chéc, kién cb, c6 twdng cao, haosau, tram canh
bdn phia, ra vao thanh co6 kiém soat; ddi quan
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nung nong vat liéu dé kha cao. Nhirng vi khi
dwoc tao ra trong giai doan nay ciing duoc
nung dé v&i néng doé twong tw nhw thé.

Nhirng di tich vé bép nung trong thanh
Luy L4u cling xac dinh thém nhiéu gia tri khac
vé cdng nghé, ché tao va cach xay dap thanh
c6 loai ndy. Qua nhirng I&p khai quat thi thanh
Luy Lau cling dwoc tu bd nhiéu 1an, cho dén
giai doan sau cung, bi suy thoai cho dén nhirng
vét tich con lwu lai nhw ngay nay.

V&n hoa: D6 thi cb Luy Lau con cé nhiéu
gia tri trén cac mat. Trong thoi gian ST Nhiép
cam quyén tai Luy Lau subt trong vong 40 nam,
dang vao luc tai Trung Qubc cé nhiéu bién
dong tranh ba dé vwong, nhwng tai dat Giao
Chi thi dang trong thoi ky mé& mang, thinh
vwong. Khéng it nhirng quan lai, dan chung
Trung Hoa da chay sang lanh nan tai Giao Chi,
quanh thanh Luy LAu; tat nhién khéng it nguoi
lap nghiép virtng vang chung quanh vung dat
nay.

Ciing trong thdi gian nay, Luy Lau ndm
trén truc giao théng tr mién Tay A va nhirng
thuyén buén t» An D6 theo dwéng bién sang
d4t Giao Chi, vao buén ban tai Luy lau. Thanh
cb ndy cling m& mang thém. Quanh thanh Luy
Lau c6 nhitng con séng Cau, séng Pudng,
séng Hong, 1én nguoc, xubng xudi, giao théng
dwong thay déu tién loi.

Cuw dan va sinh hoat tai thanh Luy Lau

Vi thé: Trén vung dat cta x(r Giao Chi,
subt trong mot thdi ky dai tov cudi thé ky the I
cho dén thé ky ther 1X, thanh c& Luy LAu 14 v tri
quan trong, banh trwédng, khdéng thua kém vai
trd clia mot dd thi Ién nhat cha béat cir ving nao
trong tinh trang twong tw.

Nhirng tw liéu vé thanh nay dén nay van
con hiém; chang han, cac nha dan téc hoc da
chua thé c6 dwoc mot thdng ké dan sé chinh
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xac trong vung thoi dé, tuy nhién, véi strc phat
trién va vai trd quan trong, nhat dinh la c6 mat
dd cao.

Thanh phan cv dan & noi day ciing rat
phong phu. Trwdc hét 1a nguoi Viét ban dia
trong ving nay, da sb déu tap trung sinh séng
tai tri s& Luy lau va nhirng vung phu can, ngoai
ra nhirng nhirng Trung Hoa sang day lam an
hay lanh nan ciing la con s khéng nhé. Trong
s6 nhirng nguoi Trung Hoa dén day sinh séng
tam thdi hay vinh vién, cé nhitng thwong gia,
quan lai b4t man hay hwu tri cung gia quyén,
binh si dao ngl; ngoai ra, cling c6 nhirng thg
thd cdng nghé, dan nghéo dwa dwa sang dé
phuc dich cho nhitng ngui 1dm tién, nhiéu cla
& Luy Lau.

Chinh bau khéng khi nhén nhip va canh
quan sam uét gia tdng da thay dbi dan da
khudén matcua thanh Luy Lau.

Giao Iwu: Vi ndm trén tryc giao théng tién
Igi trong vung cho nén tai Luy Lau da cé nhirng
giao lwu van hoa, ton gido, thanh cb nay tré
nén clra ngd cla nén van minh ban dia trong
giai doan d6. Cang ngay, theo da banh truédng
cling nhw &m muwu déng hoa clia nguwdi Trung
Hoa ngay cang gia tang; nhwng am muwu doé cé
thanh twu hay khéng, lai la van dé khac.
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nén trAm hinh tron dau nhon vao thé ky 17 ©,
ngay nay van con dung. Nhiéu tai liéu cho thay
viéc d6t nhang da co tir thoi so khai. Trong cac
dén the cha vua chua Ai Cap (Ancient Egypt)
c6 rat nhiéu nhirng hinh vé hoac hinh cham
trén two'ng mod ta nghi thirc nay.

Ngay nay viéc dét nhang da tré thanh mot
tap quan trong cac ngay |& hoi nhw Ram thang
bay, |1& Vu Lan, Via Quan Thé Am, ngay Tét hai
l6c dau nam, Phat dan, va nhirng ngay quan
trong trong gia dinh nhw cung gid, dam tang,
dam cwdi, &n tan gia... dung dé cung nhirng vj
nhw Phat Ba Quan Am, Birc Me Mary, Ong B3,
Tam Tién Ong: Phic Loc Tho, Thd Pia, Tao
Quan, Than Tai...

5. Lo ich va tac dung cua nén hwong

T ngan xwa, khi mé&i kham pha ra Ira,
con nguwoi da bat dau phat hién ra mot diéu la
lung, d6 la khi ngon Itra chay Ién sé téa ra mui
thom dac biét tly theo vat liéu dung dé& dét!".
Nguwoi ta da biét dung hwong dén dé tri bénh
cho than thé va ca bénh tam ly. Khi dét hwong
den, khéi hwong nghi ngut tao nén khéng khi
thanh tinh, &m 4p va trang nghiém hodc tao
khéong khi trong sach trong nhirng can phong
lanh [éo cua nguwoi qua doi hoac lam trong
bénh.

Théng thudng, nguwoi ta thdp nhang la dé
khan thiét cti ddu mong tdm long thanh kinh
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cla minh sé quyén theo lan khéi thom hwéng
vé cbi thiéng lieng hodc xong lén tan ngai vang
cta DPlrc Chua Trdi hodc mét ddng ndo khac.
Do vay trong kinh Phat m&i co bai ké:

Nguyén dem long thanh kinh, Gd&i theo
dam may huong.

Phang phéat khdp muoi phuong. Cing
dwong ngbi Tam Bao [...]

6. Khi thap nhang nén thidp may nén?

Ngwoi Viet Nam da quen chon sb 18 (1, 3,
5, 7, 9) luc thdp nhang, nhwng ciing c6 trwdng
hop nguwoi ta dét cd ndm nhang chir khdng chu
trong vao y nghia con s6. Con theo ly gidi cla
nha Phat cho rang, sé 1& mang nhiéu y nghia
linh thiéng hon.

Con sb 3 thi c6 nhiéu quan niém khac
nhau: d6 c6 thé la:

Tam bao (Phéat — Phap — Tang),

Tam gi¢i (Duc gi6i, Sdc gidi va V6 séc
gidi),

Tam thoi (Qua khir — Hién tai — Vi lai),

Tam vo lau hoc (Gi¢i — Binh — Tué)

Nén huwong, cling c6 thém mét y nghia dac
biét khac niva, d6 la thdp nhang d& nhé dén sy
vo thwong. VO thwong la tr Han-Viét, tic la
khéng vinh vién - tat c& déu gid tam, cho nén
lic nén hwong tat chay thi cling twong trwng
cho d¥i nguoi tt chdy, ngén ngui vo thwong
nhw thdi gian cua nén huwong.. tan tro cla
hwong nhac nhé chiing ta ché dé thdi gian troi
qua, udng phi thang ngay.

7. Y Nghia Dang Hwong trong nha Phat va
cac ton giao khac

Trong nghi 1& Phat gido, huwong 1a mét
trong sau & vat dang cing, gdm cé: Huong,
Hoa , Bang , Tra, Qua, Thyc (Nhang, Bong,
bén, Tra, Trai, Thc an). Tuy nhién nhiéu
ngwdi khoéng rd vé y nghia sdu xa cla viéc
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cung Phat nén bay bién du thirc &n ubng nhuw
yén tiéc, that 1a phi cta, phi cong ma lai con
lam sai lac y nghia. Khong |&é Phat sé Ién trén
ban thé ma &n tirng trai tao, ubng tirng chung
tra sao?

Theo quan niém cla Phat giao, long thanh
thé hién qua lan khéi hwong nghi ngut, khéng
can cb ban yén tiéc tiéc thit ca, heo quay linh
dinh... vi dung y nghia sy Cung Phat thi chi
nén dung huwong thom, dén sang, hoa twoi, trai
t6t, nwédc trong la da.®! Phat khong phai & trén
ban th&, trong nhirng pho twong, ma la & trong
tam cla tat ca con nguoi. Ngoai nhitng nén
hwong dung ngon Ira ndng dé dbt chay Ién,
chiing ta con cé thé dung dtre tin ctia minh thap
[én nhirng nén Tam hwong- tic la hwong tw
trong tdm. B&i vay méi c6 nam thr hwong dung
dé cung duwong chw Phat: Giéi hwong, dinh
hwong, tué huwong, giai thoat hwong va giai
thoat tri kién hwong.

Khéng chi Phat gido, ma ca cac ton giao
khac nhw Thién Chua gido cling dung hwong
trong cac ngay |& cia minh. Ngwdi Thién Chuaa
giao x6ng hwong trong cac thanh I&, trwdc ban
the, trwdc cudn Kinh Thanh, minh Thanh, rwou
Thanh va ca linh clru cla nguwoi da mat?l...
Trwéce thoi Chua Gié-su (Jesus), nhirng hwong
liéu nhw loai trAm frankincense cé gia tri hon ca
vang bac chau bau!'. D6 1a vi ¢b nhan tin réng
nhirng loai cé cay thom la do chw Thién ban
cho tr trén cao va da thdm nhuan hwong thom
clia Birc Chua Troi.

C6 tai liéu ghi rang, khi Chua Gié-su giang
sinh, c6 ba vi vua dem ba th& chau bau quy
nhét trong nwéc thdi d6 dé dang 1&én cho ngai -
do la 1. Vang, 2. Hwong Tram va 3. Dau thom
dac biét t ré cay Myrrh. Piéu nay chirng té
hwong trdm t» xa xwa von da duwoc xem nhuw
mot vat quy gia thiéng liéng. Khéi hwong hoa
vao khéng khi khién cho khéng gian van vat
xung quanh déu dwoc thom ngat, vi nhw tam
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hanh “Tuy thuan ching sinh” cla cac bac Bb
tat Bai nhan vay.

Nhitng tén gido khac nhw An Do gido
(Hinduism) thi lai dung hwong dé thw gian va
tap trung hoi thé luc ngdi Thién. Trong khi do,
dao Phu Thay (Wiccanism) dung hwong dé tré
vé v&i strc sbng thién nhién dé cdm thong voi
cac vi ni¥ thAn nhw Aphrodite. Trai lai, theo dao
Khéng (Confucianism) thi khéi hwong twong
trwng cho Pai Trwgng Phu - chi bay Ién chk
khéng bao gid 1an xudng.

Hwong khéng c6 mau sic nhwng luén
thom ngat, nhw cau “Tw tai trong hanh x&, nhw
chim gitta hw khéng, tim ddu chan khéng
thdy’"". Nhw mui hwong vo6 sdc phang phét
thom Itrng, bac tinh 18ng sbng tu tai gitra doi,
dem lai an lac va lgi ich cho d&i nhwng khéng
lwu lai mot dau tich danh séc nao trén bia ky.
Ro&i khéi cuéc déi, cod chang chi la mot khoang
khéng gian ngat hwong: mui hwong cua loai
hwong bay nguoc chiéu gid!

O nhiéu ving thuéc Nam B, ngudi ta con
thdp hwong cho tirng gbc cay, géc nha voi
quan niém moi vat déu c6 doi sdbng tam linh
cua né, cling nhu la dé than thanh, hoac vong/
hwong linh hut vap strc lwc dé hién linh.

Mot diéu chang ta phai can ghi nhé 1a méi

lan dang hwong trwéc ban the: khéng nhivng
dang hwong béng tdm long thanh kinh cla
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Trong sach Dai Viét Sr Ky Toan Thw c6 doan
chép lién hé dén thoi ky ndy nhu sau:

" (...) ST Nhiép dwoc dbi dén lam quan Thai
Thu dét Giao Chau (ttrc Giao Chi), phong la
Long Do Binh Hau, déng d6 tai thanh Lién Lau
(Luy Lau), tre la thanh Long Bién..." Cho t&i
nam 210, khi Ng6é Tén Quyén ct» Bé Chat dén
nham chirc Thi st dat Giao chau, thi ST Nhiép
dem anh em ra dén va vang theo ménh lénh
cla vién thir str mdi ndy. Ngd Tén Quyén da
phong cho lam T& Twéng Quan. Sau nay, nhe
nhirng cong lao da du dwgc bon thd hao trong
vung dét ich Chau tré vé quy thuan véi nha
Ngb cho nén da duwoc thang chirc Vé tuwdng
quan, déng thdi ctiia dwoc phong Long Bién
Hau.

Danh xwng Long Bién c6 nghia nhw thanh
Luy Lau. Ca dén thdi gian sau nay thi ST Nhiép
van lwu lai thanh Luy LAau. Twéc Long Bién Hau
duwoc phong cho ST Vwong, cling dé nhan
manh dwoc thém hai dia danh ciing chi la mét
ma théi.

Khi ban dén giai doan nay, st gia Ngod ST
Lién da viét trong Dai Viét S Ky Toan Thw nhw
sau: Nguoi tai dia phwong ndy van cho St
Nhiép la than (1), lam miéu dé the, goi la "Tién
SiVuong". (Bén the & thanh Long Bién). Hién
nay nhirng di tich vé ng6i dén ndy van con mot
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s6 vét tich ctia thanh ¢ Luy Lau. Luy lau chinh
la Long Bién ci vay.

Kién tric thanh Luy Léu

Vi dwoc xay trong thdi ky Bong Ngb cho
nén thanh Luy Lau cé nhitng tinh chat nhw
nhirtng thanh cé trwéc day, trén nhidu dia hat.
Thanh nay 1a trd khu v& hanh chanh ciing nhw
vé quan su cla nhirng vién quan lai cai tri Tau.

Theo quy hoach, thanh Luy Lau la mét toa
thanh cé hinh chi nhat; cé chiéu dai khoang
600 mét; chiéu rong hon 300 mét. Trong giai
doan con thiéu thén nguyén vat liéu, thanh nay
chi dwoc dap 1én bang dat. Vi tinh quan sw
phong ngw, bén géc cla thanh cé bbén hoa héi,
dwoc dap rong nhd ra vé phia ngoai. Vé cong
thanh chinh, ciing dwoc dap nhé ra thém phia
trwdc dé xay toa canh gac vé phia trén ctia mat
thanh. Phia trwéc thanh c6 con song Dau, tré
thanh moét loai ngoai hao thién nhién che ché
rat tot cho toan thanh.

Di tich: Nhirng di tich cGa thanh cé Luy
Lau trai qua 18 thé ky qua cho nén chang duwoc
dwoc 1a bao nhiéu. Trong nhirng kién truc, chi
c6 dén thd cia ST Nhiép dwoc xay dung va
trung tu lai vao ddi nha Lé (?), cho nén dén nay
van con dwoc gan nhw nguyén ven.

Trong thdi gian vira qua, da cé nhiéu
cudc khai quat cha nhitng nha khao cd hoc
trong va ngoai nuéc, tién hanh nhitng dwong
cat dé& nghién ciru, két qua da tim dwoc nhiéu
két luan quan trong vé thanh cé ndy. Khi khai
quat & dod sau 1,5 mét, da tim thay nhiéu bép
Itra dat k& nhau va nhirng vat liéu ndu nwéng
van con lwu duorc.

Tim kiém trong nhitng 16p tro than, con
thdy dwoc nhirng chiéc chéng ct 4u nu bang
dat da dwoc nung non Ira, mau dd gach. Véi
nién dai thé ky 1l - Ill, ngwdi ta da thay réng toa
thanh Luy Lau trong giai doan ndy da co do
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Tém lai, bai thd Ngai phu chic cho mon do trudc
gid thi tich la bai hoc I&n cho ching ta vé tinh than
gidc ngd cla Dao Phat, vé Ié s6ng vO thudng cua
con ngudi va canh gidi chung quanh. Dong thdi,
Ngai cling biéu thi cho dé ti thdy rd gia tri cla
ki€p ngudi hoan thién véi day du y nghia séng
phung su an lac, Igi ich cho quan sanh dén hai thd
cuGi cung, dem anh sang Chan-Thién-My truyén
dat, chuyén héa, y thic trudc cudc s6ng nhéan
sinh:

"Van phéap bdi duy t&m
Vong trén nén thuc bién

Ngé dat ly vé thuong

B6 - dé chon thi hién”,

LUY LAU:

NOI TRUYEN BA PHAT GIAO VN
DAU TIEN

Luy Lau (hay Lién Lau) 1a toa thanh dau
tién ma Phat Gido tr An D6 da truyén ba sang
trén phan dat Quan Giao Chi. Vao thé ky thi II
sau Coéng Nguyén, nhirng doan buén An Do
dau tién da dén budn ban tai Luy Lau; di theo
ho con c6 nhirng tang Itr Phat Gido, dé réi con
dwéong buén ciing tré thanh con dwdng truyén
giao. Pao Phat theo con dwdng phia Nam da
vao Viét Nam (ngd An Do) sém hon con dwéng
t Trung Québc cling vi ly do ké trén; nhuvay,
trung tam Phat Gido dAu tién ctia nwdc ta ciing
la thanh Luy Lau.

Nguoi ta biét dwoc nhirng di tich, tai liéu
va sy kién chung quanh thanh Luy Lau, vi tai
trung tdm nay cling nhw nhitng di chi tai chua
Dau da khang dinh nhirng gia tri lién hé. Hién
vat 1a mot toa thanh cd; trong thanh cé dén the
clia ST Nhiép. Mat khac, quanh vung nay con
nhiéu di tich vé dinh chua, bi ky.

Pang Iwu y hon la Phat tich trong chua
Dau; cubn "Cé Chau Phat Ban Hanh" dwoc 4n
hanh, da xac dinh nhiéu chi tiét cho biét: day 1a
dé thi trung tam cta nhirng thé ky |1, 1ll. Xa hon
bén canh dén Si Nhiép, lai con co dién tho tai
ving Tam A; nhirng tai liéu chirng minh thém
cho vi tri thd pht cia ST Vwong (theo Tran Van
Giap).

Long Bién: Nhirng sach st ci thwdng
nhéc dén mot toa thanh cé co tén 1a Long Bién,
ton tai vao nhirng thé ky Bac thudc nam trong
vung dat ndy. Nhiéu cudc nghién ctu thuc dia
cho biét: Long Bién chinh 1a thanh Luy L&u.
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minh, ma con phai c6 chanh niém, tiéng Anh
goi concentration (sw tap trung). Nén cdm tirng
nén hwong véi hai tay va cdm cho ngay thang,
twong trwng cho tdm Idng ngay thang, mac cho
bdo tap phong ba khéng hén doi dbi, git
nguyén phong cach clia ngrdi quan t&r tAm
long trong sach dé lwu lai tiéng thom voi doi
téda khap noi.

M http://www.spiritualskyincense.com/history-of-incense.htm
@ http://www.quangduc.com/vanhoa/19tamlinhnguoiviet.html
Bl \www.incense4u.com/places/light/history_of_herbs.html

¥ http://www.highprosper.com/eintro.htm

el (v6 danh) http://www.asianartmall.com/incensearticle.htm
© http://www.asianartmall.com/incensearticle.htm

7 http://www.ofspirit.com/margaretmcgovernel.htm

B http://www.quangduc.com/coban/25phpt01-7.html

© http://www.quangduc.com/vanhoa/19tamlinhnguoiviet.html
o www.ofspirit.com/margaretmcgovernel.htm
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ot Ngo’ CSen
1. Vat Liéu :

1 cay cha lua chay

1 14 tau ha ky

300g ngb sen

400g ca-rot

1 trai dwa leo

50g duwdng

500g dau phéng (rang sén)
Chanh, 6t, ddm, ngo, rau ram
1/2 trai thom

20 banh phéng tém (chién sén)

2. Cach Lam:

Cha lua xat sgi xao so’ so

Tau ha ky chién gion, bé miéng nhd

Ngo sen ché lam tw (dai 4cm) ngam nwéc pha
dam hoéc chanh, xa sach vat rao

Ca-rbt tia hoa, xat méng an rang cuwa, bdp mudi
xa sach vat réo, wép 50g dwdng

Dwa leo bé phan ruét rdi xat méng

Ot tia lam bong

3.Cach Tron :

Ng6 sen + Ca-rét + Dua leo + Cha lua +
Tau ha ky + Bét ngot + Chanh + Ot xat soi +
Muéi, tron déu sau d6 ném GOI chua ngot vira
ngon la dwge. Cho rau ram + dau phdng rang
(gia cho vira dirng nhé 1am)

TRON DEU va trinh bay dep, ém goi vao
khudn tron, trut ra dia, xung quanh xép ngo, 6t
tia bong gan 1én dia gdi cho dep.

Mén Géi nay chira tri : suy nhwoc co thé,
thiéu mau, kich thich s tiéu hoa, tao giac ngi
ém diju. Vi trong ngé sen chtra 70% tinh bt +
80% Asparagin, Trigonellin, Vitamin A-B-C-PP
va mét it Tamin.
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Prc Phat da noi gi vé
viéc an thit?

Ty kheo Ajahn Brahmavamso

Giéi thiéu: Ty kheo Brahmavamso la mét tu si nguoi Anh. Ong
xuét gia ndm 23 tudi sau khi tét nghiép Bai hoc Oxford & Anh
quéc. Ong la mét trong nhiing vi dé tr nguoi Tay phuong dau
tién cta ngai thién sw Ajahn Chah, Théi Lan. Hién nay, éng la vi
Téng tréng Tu vién Bodhinyana (Giac Minh) va la vi Ianh dao
tinh thdn Hoi Phat Gido Tay Uc.

Ngay tir luc dao Phéat dwgec thanh 1ap

hon 2500 n&m vé trwéc, cac Tang Ni van sbng
nhe vao viéc khat thuc. Truwdc kia va hién gie
cling vay, ho khéng dwoc phép trong tia lay
lwong thwe, khéng dworc tich Ity thwe pham,
cing nhw khéng duwoc tw ndu nwéng thirc &n.
Thay vao d6, méi budi sang ho dung bira cla
minh bang cach st dung bat ky thir gi cac Phat
T da tw nguyén dang cung cho ho. Cho du
thirc &n cé giau nang lwong hay kém pham
chét, khoai khau hay khé an, tat ca déu dwoc
ho chép nhan vai long tri &n va dwgc xem nhw
la dwoc phdm dé duy tri sw sbng. Blrc Phat da
dat ra nhiéu gi¢i luat ngan cdm chw Tang
khéong dwoc doi héi thire an ma ho wa thich.
Két qua 1a chw Tang chi nhan cac loai thuyc
pham giéng hét nhw thirc &n ngudi dan thudng
hay st dung -- va thong thudng thi cac thuc
pham d6 co chra thit ca.
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M6t 14n no, c6 mét vi twdng giau cé va day
uy thé tén 1a Siha (nghfa 1a "Sw t&") dén tham
Dlrc Phat. Tuéng quan Siha truéc kia 1a db dé
hét ldng Ging hd cac tu s Ky-na gido; nhung
ong rat cdm dong va cam kich sau khi nghe
nhirng I&i day cia Bwrc Phat, nén ngay trong
budi gép g& do, vi twéng nay da xin quy y Tam
Bao (nghta la tré thanh Phat tlr). Sau do, twéng
quan Siha moi Birc Phat cung véi mot sé rat
déng céac vi chw Tang dén nha cla éng trong
thanh phé dé dung com vao budi sang hém
sau. Dé stra soan cho bira ciing dwéng thirc an
do, twdng quan Siha ra lénh ngudi day té di
mua mot sb thit & cho' dé dung vao dip 18 nay.
Khi cac vi tu sT Ky-na gido nghe biét dwoc sy
quy y Phat Phap cla ngwoi bao tre’ cli cta ho
va Ong ta dang stra soan mét bira com cung
dwdng Blirc Phat cung chw Tang, ho tréd nén
bwc tlrc va néi rang:

"Tlr nay sé c6 nhiéu vi dao si Ni-kién (tu si
Ky-na gi&o) vay tay, than phién tir dwdng xe
ngwa nay dén dwong xe ngwa khac, tir khap
nga ré nay sang nga ré khac trong thanh phé,
rang: Ngay hém nay twéng quan Siha da giét
mét con vat béo, dé don mot bira tiéc thiét dai
an si C6 bam (Birc Phat). An s Cé Dam da cb
y an thit tr con vat ma 6ng ta biét da dwoc giét
dé thiét dai 6ng ta va cac vi chu tang di theo; va
viéc nay duwgc thye hién chi vi 6ng ta ma thoi"

[1]

That ra, twéng quan Siha da phan biét rat
hop véi dao diee, gitba mét bén Ia thit mua tai
cho da duwoc giét md sén dé ban va bén kia la
mua mot con vat con séng va ra Iénh giét. Sy
phan biét nay khéng may hién nhién di voi
mot s6 ngwdi Au My, nhwng da dwoc ghi chép
rat nhiéu 1an trong gido ly ctia Blrc Phat. Thé
rdi, dé xac dinh rd thai do vé viéc an thit cho
chw Tang, Blrc Phat day:

"Nay chw Ty-kheo, Ta cho phép cac vi
dung thit ca trong ba trudng hop sau day: thit

nay phai chwa dwoc cac vi nhin thay, cac vi

bac San Mirng Xuan Ky Stru

Chuia Quan Am Ngan Tuong

www.chuaquanam.org

Kim triéu bat bao lai triéu”.

Nghia la: “Thd ra khé mong hit vao, séng ngay nay
kho bao dam dugc

s

nga mai

Vi biét r6 diéu nay cho nén Man Giac Thién su da
chon thdgi tiét nhan duyén hgp ly nhat la lic minh
bénh va sap tur biét cudc ddi d€ chi bay gido hda
mon nhan. BGi v8i ngudi hoc Phat, su sanh tur la |1€
thudng. Con ngudi sanh ra c6 song roi chét la quy
luat tat yéu. Nhung trong cai than vé thudng nay
lai tifm &n cdi toan tinh toan chon. Cho nén hai
cau cudi cua bai thd Ngai da noi:

“Chd bao Xuén tan hoa rung hét

Dém qua sén trudc mét canh Mai”,

Canh Mai nd vitng vang an nhién thanh tinh trong
dém doéng gid rét 1a bi€u 16 chon tdm thudng trd,
nd ding ngoai sanh diét luc thirc. Canh Mai 16ng
Iy gitra dém trudng gid lanh nhdc cho ta cai phap
than Phat tanh thanh tinh d&'ng ngoai moi khai
niém khong gian va thdgi gian. Cho nén hém nay,
ngay mai, séng hay chét, sanh hay diét v.v... déu
rng hgp vdéi nguyén ly tat dinh, dau khac gi mot
lan khai lung linh m& 4o, chdng dang dé cho ta luu
tam. Néu chi duyén niém vui budn xuat hién thi
dong s6ng phang ldng kia bat dau ggn song.

Do do, s6ng la phai biét duong niém hién tién,
khéng bi cdnh 1am nhiém, cting khdng bi &m thanh
sic tudng dan nhap, thi dong sbng tdm tudng
muoén ddi la dong sbng bat tuyét. Ngai da danh
ti€éng chudng canh tinh cho nhiing ai con chim dam
trong canh dgi &0 modng dé€ rdi nhén chiu dong
sanh t niém niém chuyén luu. Do vay khi niém
khai biét 1a huyén, tly phdp huyén ma ldm thi
khong bi nd tréi budc. Nhan rd chan tudng nhat
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nhu cla tudng duyén sanh vé nga cho nén khong
sg@ hai trudc moi bi€n déng, moi tinh huGng, ma
lubn gilt dugc trang thai an nhién tu tai. Mudn
dudc vay thi phai c6 Thién dinh quan sat, van dung
tri tué chon chanh dé khéng roi vao thé gian tri; vi
tri thé gian khéng ly gidi néi that tudng cua céc
phap nén sanh ra vong tudng dién ddo. Khi tam tri
ta khong con chi phGi bdi nhitng dao dong trudc
cac phdp, thi luc &y ta da ndm viing nguyén ly
“thuc tai tué gidc”. Nhan thdy rang tu tanh cua ta
va van phdp vén rat trong sang, vang lang hoén
nhién va dung thong tat ca. Tat ca déu troi chay,
chang c6 gi ngung dong dé ta phai bam viu ngp
nglrng. N6 nhu mot dong séng ma ta phai hoa
minh vao dé€ ldng nghe tir bén trong nhip séng
dang troi chdy khong cung. Néu ai biét trg vé vdi
ngudn sdng nai minh thi cd thé hoa giai dudc tat ca
moi rang budc, khé dau. Phai nhin thdy réng: Séng
phién ndo cua tdm thdc chdng phat gidy nao
nglrng nghi, né cubn tréi vién bao chau vé gia cla
ching ta va ddy tat ca vao bién sanh tr. Do vay
chung ta phai thdy dugc that tudng cua cac phap,
dé tir dé khdng con chdp ddm vao canh duyén bén
ngoai, vugt ra nhitng vong cau sd& chdp. Nhitng y
niém sanh diét khong con trong tam thic thi dat
dudc trang thai chan thudng, chon lac. Vi thé ma
cudc séng, dbi véi cai nhin cua Thién su tu nhién
dau vao ddy. Vi nhu: “Mudn sao hudng Béc, nudc
vé Dong”, khong cd gi phai ban Iong. Trang thai
nhat tdm & diém cao 1a su trd vé vdéi cai séng toan
dién cho chinh minh. Van dé dang néi la viéc loai
trir nhitng tap loan da len vao dia hat tam linh. D6
Ia tinh than chu dao dling phap, tir hién tuogng dé
tim v& ban thé, tr su tuéng dé tim vé ly tanh, tir
nhirng sinh hoat hi{tu hinh tim vé& an trd cdi tam
linh.
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Thién su, mua Xuan la mién vién, 13 hang hiru gitra
Iong thuc tai. Chéan Khéng Thién su da cé mot mua
Xuén dai thé s6ng ddng danh thiic ching ta:

“"Xuén di cir ngd Xuan tan
Hoa du nd rung tiét Xudn vén 13",
(Tho van Ly Tran tap 1, trang 302)

Mua Xuan khéng dén khéng di néu cdi 1ong ching
ta g6i sach nhirng ndo phién. Ngugc lai, néu cudc
s6ng noi tdm chdng ta chua trong sach, cai nhin
chua th&u déo, va su hiéu biét con dién dao ngudc
xubi thi ching ta s6ng bat an trong ting ngay,
tirng gid, thi lam sao c6 dugc mot mua Xuan mién
vién? Cho nén, mudn cé6 mot mua Xuan mién vién
xinh dep thi ching ta phai luén phan chiéu lai vdéi
chinh minh va théat su gidc ngd. Vi chi c6 giac ngd
ching ta mdi an hudng mét mua Xuén an lac. Chi
co tri tué giac ngd mdi khai thac va md dugc canh
clra bi &n clia mua Xudn ma vua Tran Nhan Téng
da boéc 16:

"Thud bé chua ting ré sdc khéng

Xuén vé hoa nd rén trong long

Chua Xuén nay bi ta kham pha

Trai chiéu giuong Thién ngdm mét héng”.

Tho van Ly Tréan,
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Khi ching ta da tim hiéu rd rang nhitng bi &n cua
nang Xuan va tdm chung ta lang diu nhitng vong
tudng lao xao cua ngd chdap, luc ay ching ta sé
dao |&n khic nhac Thién @& cling cac Thién su vui
budc song hanh dén moét mua Xuan mién vién.

"Trudc méat viéc di méi

Trén dau gia dén roi”,
Trong cudc séng, con ngudi thudng dé& bi chi phdi
mat dinh hudng, chao dao, sg hai trudc nhitng quy
luat cua v6 thudng. Bdi vi trén thé gian nay cd ai
dam bao dam la minh tré mai khong gia, manh
hoai khong dau, séng hoai khéng chét? biéu dé la
khéng. Bdi vi ngay cd khoa hoc cling phai céng
nhan rang trong moét gi§ déng hd cb hang ngan té&
bao trong than ngugi bi hly diét va dong thdgi sanh
trudng. Qua su dao thai cua cac té bao da dua
ching ta tur tré dén gia, tir gia dén chét.

Trong KINH LANG NGHIEM cé mdt doan Bic Phat
hoi vua Ba Tu Nac vé |é séng chét. Vua bach vdi
Pl Phat rang:

- Bach bBdc Thé Ton! Cai than vo thudng cua con
day tuy chua chét, nhung hién tién né tan ta dan,
tan ta trong tirng ngay, tirng gid, ting phut, ting
gidy, ting sat-na mot, khac nao nhu Ira dét thanh
tro, chay dan cho dén phut tiéu tan.

Tham chi, than mang con ngugdi chi von ven trong
mot haoi thé ra vao, néu moét hai thd ra ma khong
trd lai thi ngan ndm vinh biét. Trong KHOA HU
LUC, vua Tran Thai Tong da ndi:

"Xuét tuc nan ky nhép tuc
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chwa dwoc nghe biét, hodc gia chw vi khéng cé
gi phai nghi ngo la con vat dé da dwoc sat sanh
chi nham muc dich thiét dai cho chw vi. Nhung
céac vi khong dwoc cb tinh str dung thir thit da
dwoc giét chi danh cho céac vi sir dung ma théi."

[2]

C6 nhiéu doan trong Kinh dién Phat gido
cho thdy Dlrc Phat va cac vi chw Tang cla ngai
duoc cung dudng thit va cac ngai cling nhan
dé &n. M6t trong nhirng doan kinh ndy dwoc
viét trong phan mé& dau cau chuyén lién quan
dén mot gioi luat hoan toan khong lién quan gi
dén thit (Ni-tat-ky Ba-dat d&, Xa doa phép, 5) va
thoang qua cho thay thit néi & day hoan toan
chi la ng4u nhién dbi véi dé tai chinh ma cau
chuyén muén nhan manh dén tinh xac thyc cta
doan van:

- Ba Uppalavanna (Lién hoa sac) 1a mot
trong hai vi nir dai dé t&r cta Blrc Phat. Ba tho
gi&i ty-kheo-ni khi van con tré va chang bao lau
da duwoc giac ngd hoan toan. Ngoai sy kién ba
la mot vi A-la-han, ba con cé nhiéu uy lwc than
théng dén do chinh Dirc Phat da tuyén bd ba la
ngwoi 16i lac nhét trong sb tat ca cac vi nir dé
t&r v& mat nay. Mét 1an kia, trong khi ba
Uppalavanna dang ngdi tham thién mét minh
vao budi trwa tai khu vuen "Ngwei MU', trong
mot canh rirng héo lanh bén ngoai thanh Xa-ve,
cé mot vai tén cuwdp di ngang qua dé. May tén
cwdp vira méi danh cdp mot con bo, giét con
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vat va chay trén véi moét it thit. Vira nhin thay
mot vi ni sw tham thién diém tinh va nghiém
trang, tén cwdp dau sé da nhanh nhen bé mot
it thit bo trong mot cai bao lam bang |4 cay va
dé lai cho ni sw. Ni s Uppalavanna nhat miéng
thit bo 1&n va quyét dinh dang cung cho Pirc
Phat. Ngay sang s&m hém sau, sau khi da nau
thirc an véi thit do, ba cat minh Ién khéng trung
va bay t&¢i noi dic Phat dang ngu, tai Truc Iam
bén ngoai thanh Vwong x4, va nhw thé Ni sw
da bay mét quang duwong trén 200 ki-16-mét.
Mé&c du khéng nghe néi dén viéc Dirc Phat da
thwe sw st dung mon thit do, nhwng rd rang la
mot ni sw cé nhiéu than théng at han ba da biét
DPwc Phat dung mon an nao.

Tuy nhién cling c6 mot sé thit dac biét cdm
cac vi chu tang khéong dwoc sir dung. D6 la: thit
nguoi, vi nhirng ly do da qua roé rang; thit voi va
thit ngwa vi trong th&i ky do, hai con vat nay
dwoc coi la thu vat ctia nha vua; thit cho - vi
dan chung thwong coi ché la con vat ghé tém;
thit ran, sw ttr, cop, bao, gau va linh ciu - vi
ngwdi ta tin rng ai an thit nhirng loai thu rirng
nguy hiém nay sé toat ra mot mui dic biét co
thé& khién cho cac con vat ddng loai tAn cong
ngwdi dé dé tra thu.

Vao cubi cudc doi Birc Phat, nguwoi anh ho
cUa ngai tén 14 Devadatta (Dé-ba-dat-da) co y
dinh chiém quyén lanh dao Tang doan. Pé cé
dwoc hau thuan cla cac vi khac, Devadatta da
cb gang t ra nghiém khac hon ca Birc Phat va
mudn chng minh rdng D¢ Phat c6 phan dé
dudi. Devadatta dé nghj véi Dirc Phat 1a tat ca
cac vi Tang Ni déu phai "&n rau dau" ("&n chay
trwong"). Blrc Phat da tir chéi va mét 1an niva
Ngai nhac lai mét gidi luat ma Ngai da thiét lap
nhiéu ndm vé trwéc, qui dinh tat ca cac Tang Ni
c6 thé an thit hay ca, khi nao biét rd thit con vat
do6 khong bi cdm sir dung va khi ho khéng c6 ly
do gi dé nghi ngd rang con vat dé dwoc giét
dac biét dung dé chiéu dai ho (Tam tinh nhuc).
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Hoi do, Luat da dé cap rd rang dén van dé
nay. Cac vi Tang Ni cé thé an thit. Ngay ca Buc
Phat cling da dung thit. Tiéc thay, mot sd nguoi
Tay phwong ngay nay thwdng xem viéc an thit
dbi véi cac vi Tang Ni nhw 1a sw nuéng chiéu
wu dai. Do 1a mot diéu rat xa sy that - vi tdi da
trng thwe hién viéc "an chay trwdng" dwoc ba
nam trwdce khi tré thanh mét tu si. Trong nam
d4u khi t6i tu hoc tai ving Béng Bac Thai Lan,
t6i da phai c6 gang déi dién véi nhiéu bira &n
chi c6 com nép véi éch ludc (&n toan bd ca thit
ET xwong), hoac voi dc sén dai nhw cao su,
hodc kién cang nau voi ca-ri, hodc chau chau
chién don - t6i nght co 1& ngwdi "an chay" la
nguoi tét phwdc hon! Nhan ngay Lé Giang
Sinh d4u tién tai mién Déng Bac Thai Lan, mot
nguwoi My dén thdm tu vién khodng d6 mot tuan
trwdc ngay 25 thang 12. That khé cé thé tin ndi,
ong ta c6 mot trai nudi ga tay, va rdi, 6ng ta da
nhanh chéng nhan ra ching téi dang phai séng
trong hoan canh khd s& nhw thé nao. Ong ta
hira s& dem dén cho chuing t6i mét con ga tay
dé &n Giang Sinh. Ong ta bdo sé chon mét con
ga tay that to béo dac biét danh cho chung toi...
va t6i thay nan long. Chung téi khdng thé nhan

thit ga tay do khi biét dich xac con vat bi giét lay
thit dac biét dé cho céac vi tang ni st dung.
Chung toi tr chdi khédng nhan mén qua dé. Thé
la toi danh phai quay vé véi thirc an cla cw dan
trong lang - lai com nép véi éch luéc.

Cac vij tang ni khdng duwoc lwa chon gi ca
khi dén bira an va diéu nay con khé khan hon
la "&n chay trwdng". Tuy nhién, ching ta c6 thé
khuyén khich viéc &n rau dau, va néu nhw
nhirng vi cw sT ho tdng dem dén cung dwéng
chw Tang toan la thyc phém rau dau va khong
c6 thit, thi trong trwong hgp do, cac vi sw cling
khéng phan nan. Mong réng qui vi hiéu cho
diéu nay, va hay dbi xtr tét véi cac loai thu vat.

Tai liéu tham khao

[1] Book of the Discipline (Luat tang), vol. 4, p.324
[2] ibid, p. 325

Nguyén tac: "What the Buddha said about eating meat?",
Ajahn Brahmavamso, Ty kheo Thién Minh dich.
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Vo6 Thuong Va Thudng Qua
Thi Ké Cao Tat Thi Chiang

Dong ddi ludn troi chay mai, nhitng gi dd qua di
khong bao gid trg lai, trén dong s6ng mién man
bat tan dé con ngudi luon ddi dién vdéi hoan canh
md&i mé. Qua kh( [a nhitng gi da qua lam cho con
ngudi nudi ti€c nhg thudng, vi lai la nhitng ao
tudng mc ho. Con hién tai la cai ngan ngui nhat
ma con ngudi luén bd quén vi mai tim cau & tuang
lai hay ti€c thuong cho qua khd&. Chung ta khong
biét r&ng hoan canh xung quanh ta ludn thay déi
tirng sat-na. Trang tron roi khuyét, hoa nd roi tan.
C6 cudc hodi ngd nao ma khodng cé su chia tay? Mdi
nhip tim Ién xudng déu lién quan dén sy hién
thanh va tiéu tan cla ki€p ngudi ma su s6ng chét
chi la suagng md gilta binh minh rang ré. Nhan chan
cudc ddi 1a vo thudng huyén hoéa tam bg, Man Giac
Thién su da khai thac toan dién luat vo thudng dé
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dé ra moét quan niém song, mot y chi hanh dong
trudce su thinh suy cua cudc ddi qua thi ké “Cao Tat
Thi Chung”.

"Xuén di tram hoa rung,

Xuén dén tram hoa cudi,

Trudc méat viéc di mai,

Trén dau gia dén roi.

Chd bao Xuén tan hoa rung hét,
Dém qua san trudc moét canh Mai”.

Bang mot phong thai an nhién tu tai, vira Thién su,
vUra thi nhan, véi mot canh mai, moét mua Xuan,
mot mai dau, Thién su da cho chudng ta thay su
dén, di va trd lai cia con ngudi trudc su séng, cai
chét, vo thudng va thudng von khong hai.

"Xuén di tram hoa rung

Xuén dén tram hoa cudi”.
Xuan dén, Xuan di theo luat tuan hoan cta vi tru.
Xuan cé mot, nhung tuy quan niém, tam tu, hoan
canh, hay néi chung, tly nghiép thic clia mobi
ngudi ma cadm nhan vé Xuadn khac nhau. Theo
thudng tinh ctia thé nhan, c6 ké vui mirng hén hd
khi Tét dén Xuan sang, cling cé ngudi lo sg tiéc
nudi lic Xuan tan:

"Xuén dang tdi nghia la Xuan dang qua

Xuan con non nghia la Xuan sé gia

Va Xuén hét nghia la téi ciing méat”.

(Xuén Diéu)
Hoac that vong u sdu khi nghi dén Xuén:

"T6i c6 chd dédu coé doi dau

Mang chi Xudn dén goi thém sau?”

(Ché Lan Vién)
V&i tdm hdn nhay bén, chlng kién canh ddi thay
cla van vat, nhitng thi si da sdu da cam thudng
than thé xét thuong cho s6 ki€p phu du cia mudn
loai.
Trai lai, dudi méat Thién su, cdi long da rii sach co,
khéng va mac nhién vdi thi phi, nhan ngd, cac Ngai
nhin mua Xuan vdi huong tadm tri tué. Doi vai cac
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